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wo das Faustrecht nicht nur auf der Landstrasse, sondern auch
auf dem Gebiete der Ordnung und des Rechtes herrschte, viele
Kimpte um Wahrung des iiberkommenen Klosterbesitzes zu
bestehen. Seine Thitigkeit bezieht sich jedoch weniger auf die
neue Braunauer Propstei.

Wie gross war die Hemina?
Von Dr. Erasmus Nagl, O. Cist.

Unter den Capiteln, die St. Benedict zur Reformation und
Normierung monastischen Lebens in seine Regel zusammengefusst
hat, ist wohl keines, das seit Alters das wissenschaftliche und
praktische Interesse so in Anspruch genommen hat, wie Cp. 40
De mensura potus. In weiser Beurtheilung der menschlichen
Natur und ibrer Schwiichen, die auch unter dem Finflusse der
Gnade noch in irgend einer Weise fortleben, ja mach Gottes
weiser Vorsehung fortbestehen sollen ,Unusquisque propriam
habet donum ex Deo, alius sic, alius vero sic¥, verordnet er:
credimus heminam vini per singulos sufficere per diem. Dass es
sieh um eine allgemeine Anordnung und nicht etwa bloss um ein
Zugestindnis an Schwache und Kranke handelt, wie A. Perez
meint, dariiber lisst der Wortlaut ,per singulos per diem* (spitlat.
fir singulis pro die) kein Zweifel zu. Aber wie gross ist das als
hemina bezeichnete Mass? Das ist die alte Frage. Zwar mag
mancher von denen, die unter St. Benedicts Regel Gott dienten
und nach einer Beantwortung der Frage strebten, sich von der
personlichen Geistesrichtung, die entweder licher das abnega
temetipsum oder das andere Schriftwort ,vinum laetificat cor
hominis“ hort, haben beeinflussen lassen, wie ja auch der Disser-
tator Gallicus von 1667/68 der im iibrigen in streng wissen-
schaftlicher Weise forscht, von einem etwas grosseren Masse fiir
die klosterliche Vollkommenheit fiirchtet: aber es ist auch viel
in wissenschaftlich unbefangener Weise zur Beantwortung der
Frage geschrieben worden, ohne dass bis heute eine allgemein
anerkannte Antwort gegeben worden ist.

Studien in den Werken des hl. Hippolytus von Rom (7 235)
waren fiic mich Anlass, neuerdings dieser Frage Aufmerksamkeit
zu schenken, ohne dass ich inich mit den ausgedehnten und
wenig aussichtsvollen Quellenstudien habe abgeben migen. Unter
den syrischen Fragmenten (bei lphrim von Edessa) zu Izechiel
heisst cs zu 4, 9—111), wo der Prophet in symbolischer Weise
das Schicksal von Jerusalem vorherverkiindigt: Et aquam in
mensura bibes, sextam partem d. h. 1/, hemina, wobei hemioa

1) Bonwetsch-Achelis, Hippolytus 1/1 2. Hiilfte 187 f. (Achelis).



— H34 —

als griechisches Wort fiir das hebriische hin erklirt und 9 Xesten
gleichgesetzt wird. Ist auch die Stelle unechtes Gut, das unter
dem Namen Hippolyts figuriert, so haben wir es doch mit einer
sehr alten Erklirung zu thun — sie findet sich, wie gesagt, bei
Ephrim im 4. Jhd. —, die fiir das Verstindnis von reg. ¢ 40
nicht zu verschmihen wiire. Aber die Freude an dem Funde
konnte nicht lange wiren. Denn Xestes ist griechische Form
fiir das lateinische sextarius und misst bei den Griechen !/;, me-
tretes = ungefihr 0:547 1.7) Es wire sonach die hemina =
492 1, also fast 5 1, eine Quantitiit, die allerdings die deutsche
Uebersetzung ,Mass“ in der Regel, Colln 1718 bei Seb. Ketteler
im Hahnen, rechtfertigen wiirde, die aber offenbar dem Sinne
des hl. Benedict, wie er aus dem Contexte klar wird, und der
Angabe aller Metrologen widerspricht und falsch sein muss. Wenn
auch Benedict den verschiedencn Bediirfnissen weise Rechnung
triigt ,in arbitrio et potestate (abbatis) erit, si expediat aliquid
angere® (c. 39), so betont er doch remota prae omnibus crapula..
Videte ne graventur corda vestra in crapula et ebrietate ,ne
subrepat satietas aut ebrietas“, ,et non usque ad satietatem
bibant“ (e. 40.). Nicht nur das, der hl. Benedict wiirde an seinen
Ménchen am liebsten vollstiindige Enthaltsamkeit von geistigen
Gretriinken sehen ,vinum omnino monachorum non est* (e. 40), der
er auch einen speciellen Lohn bei Gott verheisst. Nur mit Riick-
sicht auf die imbecillitas infirmorum will er solehe nicht zum
Gebote erheben, setzt aber sogleich ein Normalmass fiir das
Getrink fest, das nur aus triftigen Griinden ,si aunt loci ne-
cessitas vel labor vel ardor aestatis amplius poposcerit® iiber-
schritten werden darf. Da ist es unmiglich, dass das zugestandene
Mass ein so grosses sein kann. Thatsichlich stimmen die durch-
gingigen Angaben aller Metrologen, so sehr sie auch in der
Berechnung und Specificierung auseinandergehen, darin iiberein,
dass eine hemina = 1!/, sextarius ist.) Unsere Stelle ist also ein
Beleg fiir die hellenistische Verbindung von hemina und hin,
von der Hultsch spricht und die umso nither lag, als das Mass-
system der Juden und Griechen eine Verwandschaft zeigt: 1 hebr.
Chomer = 1 griech. Metretes. 1 Metretes :aber = 12 Chus
a 6 Xesten; 1 Chomer = 10 Bath & 6 Hin. Eine gewisse
Gehaltsdifferenz 7) konnte die Gleichsetzung nicht hindern, da
einerseits die Masse der Alten local verschieden?) waren, andrerseits

1) Hultseh, Griech. u. Rim. Metrologie, 2. Bearb. Berlin 1882; Pauly A.
Real-Encyel. f. d. class. A. s. v. mensura; Lubker-Erler Beallex. d. class. A.? 1877.

2) Vgl. den alten agrimensor bei Fossati, Memorie della reale accademia
delle seienze di Torino, ser. II. t. V. scienze morali, storiche et ph. 1843.

8) hin — 6°56 1 nach Zschokke. hist. sac.® 143; Kirchenlex.? 8, 972; =

6°06 1 nach Hultsch a. a. O. Taf. XXI 8. 714.
4) Zum Verstéindnis denke man an die mittelalterlichen Massverhiiltnisse !
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aber die universale oder Welthedeutung des nachalexandrinischen
Griechenthums zu einer Reduction einlud. Zur Aufhellung der
citierten Regelstelle aber erwies sich die Ps.-Hippolyt-Stelle vollig
unbrauchbar.

So meiner Hoffnung beraubt, aber doch angeregt, wollte
ich wenigstens einmal die neuesten Arbeiten iiber antike Mass-
verhiltnisse einsehen und in Erwigung =ziehen. An Interesse
dafiir kann es in weiteren Kreisen nicht fehlen und darum migen
hier ihre Resultate Platz finden. Dabei setze ich bereits voraus,
dass c. 40 der Regel aus allgemein culturgeschichtlichen Verhili-
nissen zu illustrieren ist. Mabillons Meinung, Benedict habe nicht
ein schon vorhandenes Mass mit seiner hemina gemeint, sondern
ein von ihm fiir sein Klosterwesen geschaffenes,?) ist viel zu
wenig begriindet. St. Benedict will ja offenbar durch Anwendung
der Bezeichnung hemina die zu bestimmende Weinportion durch
ein bekanntes Mass determinieren. Auch der Verweis auf das
grossere Benedictinerpfund (18 Unzen) im Gegensatze zum
romischen (12 Unzen) macht dic Sache nicht besser, da Benedict
an letzterer Stelle eine genaue Bestimmung (,libra propensa“)
verschmiht. Und sollen wir wirklich mit Mabillon glauben, dass die
barbarischen Gothen den cultivierten Romern Mass und Gewicht
gegeben haben, zumal wir noch in der Karolingerzeit Italien von
massgebendem Ansehen sehen? Um der schon seit der Mero-
vingerzeit sich fiithlbar machenden Verschiedenheit ein Ende zu
machen, verordnet Karl d. Gr. nicht nur, dass iiberall in Stidten
und Kligstern gerechtes und gleiches (aequalia) Mass und
Gewicht beniitzt werden,?) er selbst wendet sich nach Monte
(lassino, um sich von dort Mass und Gewicht zu erbitten. *) Mit
Recht hat darum schon Calmet Mabillons Meinung mit zweifelnden
Blicke angesehen.4) :

Wunder nehmen kann seine Auffassung allerdings nicht,
da die Angaben iiber die Hemina kunterbunt auseinandergiengen,
eine Erscheinung, die in der Folgezeit nicht besser geworden ist.
Von 8 Unzen (in der Tafel des Dioscorides, dem Grandstock
nach aus dem 2. Jhd.) oder gar T/, Unzen (Menard), 1 Pfund
(12 Unzen) bis 8 Pfund (Isidor v.Sevilla u. unter Karl d. Kahlen)
oder 35 Unzen (das sogenannte Benedictinermass des Klosters
Fossatum in Mittelitalien, das aber bereits Boérius im 14. Jhd.
grosser angab) oder nach anderer Rechnung von 3 cyathi, oder

1) Praef. in acta S8. ord. S. B. Trid. 1734 8. 269.

%) bei Fossati a. a. O. 8. 85.

%) Vgl. Du Fresne, Du Cange, Glossar. med. et inf. Latin. ed. Henschel
1844 s. v. hemina; Hilliger, Studien z. d. mittelalter]l. Massen und Gewichten,
Histor. Vierteljuhrschr. von Seeliger, Leipz. 1900.

4) gomm. in reg. S. Ben. litteralis... Lincii 1750 8. 48.
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wie es bei den Lateinern auch heisst, calices, seyphi, paterae,
biberes bis 8, 9 ja 12 schwanken die Berechnungen. Ja gerade
12 finden sich schon in der distributio des rémischen Ritters
Volusianus Maecianus (Mitte des 2. Jhd.).1) Und diese Angabe
zeigt uns zugleich, dass man sich auf das Argument Calmets,
der aus der Vertretung der 3 scyphi bei den alten Zeugen
Magister regulae (c. 700), Isidor v. Sevilla, Fructuosus (7. Jhd.),
Aurelianus und Caesarius von Arles (beide 6. Jhd.), Chrodegang
von Metz (um 800) auf alttraditionelle Angabe schliessen will,
doch nicht so ganz verlassen kann. Im Sinne dieser 3 scyphi sind
auch die Schluck zu verstehen, von denen man manchmal héren
kann, da fiir seyphi, calices auch potiones, haustus gesagt warde.
Das war das Quodlibet der vor- und nachmabillonischen Zeit.

In unserem Jahrhunderte berechnet Fossati in der sehon
angezogenen Studie (1843) nur das Mass und Gewicht aus der
Merovinger- und Karolingerzeit. Nach ihm ist in der Karolingerzeit
die hemina = 1-31 1. Diese Angabe wzeigt nur das spiitere
Wachsthum des Masses, ?) gibt uns aber selbst keinen directen
Aufschluss. Dagegen gibt Aug. Pauly in seiner Realencyclopidie
des class. Alterthumes 1844 (s hemina und mensura) die romische
hemina, die nach Diodor und Heracleon (bei Pamphilus) der
griechischen Cotyle gleichzusetzen ist,) fiir Wein auf 10 Unzen*)
= o0 Cyathi an. Ebenso lautet die Berechnung Liibker-Erlers in
seinem Reallexikon, der das Mass auf 0-274 1. umrechnet. Damit
simmt fast genau die Rechnung Hultschs iiberein, der 0-273 1
angibt. Nach ihm ist hemina ein orientalischer Ausdruck, der
iiber Sicilien seinen Weg nach Italien genommen hat. Lisst sich
auch ohne eingehende Studien und Rechnungen kein Urtheil
iiber diese Angaben fillen, so muss man doch gestehen, dass
dieses Mass ganz gut in St. Benedicts Anordnung gemeint sein
kann. Ueberdies finden wir da nicht nur eine erfreuliche Ueber-
einstimmung unter den neuesten Archiologen, es scheint dieser
Angabe auch ein historisches Fundament nicht zu fehlen, da man
zwei attische Hemina-Masse aus Alabaster in Madrid entdeckt
haben will. Ils diirfen darum gewiss diese Berechnungen Anspruch
auf Glaubwiirdigkeit machen. Und ihre Richtigkeit vorausgesetzt,
muss man gestehen, dass der hl. Benedict bei seinem Zugestindnis
des Weingenusses durchaus nicht knickerig war, zumal ja bei

1) S. Hultsch a. a. 0. 116 f.

#) Vgl. die Minderung im Capitulare von 794 bei Fossati 102; vgl. auch
Hilliger.

%) bei Hultsch a. a. 0. 8. 117.

#) So schon frither der Dissertator Gallicus v. 1667, Lancelot 1688, Calmet.
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den Alten Wein nie ungewiissert getrunken wurde.?) Man wird
aber auch in dem Capitulare 817 ubi autem vinum non est,
unde emina datur, duplicem eminae mensuram de cervisa
bona 2) Benedicts milden Geist wirksam finden.

Hermann von Gilm.
Nach seinen Gedichten gezeichnet von P. Tezelin Halusa, O. Cist.

(Schluss zu Heft IL.—III. 1901, S. 309—320.)

Liegt die Grosse und Bedeutung der geharnischten Verse
Gilms ,in dem starken, treffenden Ton, der Wucht des An-
griffes und der Zielsicherheit, mit der derselbe gefiihrt wird, so
zeichnet die grosse Zahl seiner Liebeslieder eine ungemein zarte,
oft unsaghar milde Stimmung aus, so dass man oft wirklich
daran zweifeln mochte, dass diese und jene aus derselben Feder
stammen® (H. Greinz). Sein Heimatsland Tirol, das sangesreichste
unter allen Usterreichischen Liindern, hat mit seiner Erhabenheit
und Grossartigkeit, seiner wilden Schonheit und idyllischen
Anmuth dem Dichter vielfach das Herz so miirchenhaft erklingen
gemacht und ihm seine Farbenpracht gelichen. ,Seine ersten
poetischen Versuche, filhrt A. W. Ernst aus, bewegen sich deshalb
auf dem Gebiete leichtgeschiirzter Naturlieder. Er beginnt seine
Gedichte gewohnlich mit einem Bilde oder einem Vorgange aus
der Natur. Anschauung und Empfindung sind die Hauptgebiete
seiner Dichtung, wihrend sie sich zur reinen Gedankenlyrik
verhiiltnismiissig selten krystallisiert. Er bietet eine solche Fiille
lyrischer Motive, wie kaum ein zweiter deatscher Dichter. Alles
funkelt von Schmelz und Farbenpracht wie eine Wiese im Morgen-
glanz Miihelos, fast ungewollt hat der Poet die thm zustrémende
Bilderpracht zu Rhythmen geformt.“ Der Rath Lessings im
Laokoun, nicht durch trockene, ermiidende Aufzéihlung der
sinnenfiilligen Merkmale, sondern durch die Wirkung die Schinheit
beispielsweise zu schildern, ist bei Gilms inniger Naturbeseelung
Pathe gestanden: ein abgeschiilter, fiir nichts niitzer Weidenbaum
weiss ihm eine Reihe von Dingen und Triumereien zu erzihlen,
die ein gewdhnlicher Sterblicher kaum zu ahnen vermag. Die Blumen,
die sonst alltéiglich bei Sonnenuntergang zu beten pflegen, vergessen
plotzlich darauf, da sie auf einem Siller ein schines Midchen
erblicken. Die Voglein singen und beten, bei der Wandlung aber

1) Ehedem war in Loecri ein Vergehen dagegen zur Hintanhaltung der
Trunksucht von, Staatswegen bestraft worden. Bei Iw. v. Miller, Handbuch des
class. Alterthums einmal eine Anmerkung.

3y Possatl J. ¢ 8. 97:



