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*Der Symbolismus des Herzens und seine natiirliche
Grundlage.’)

Von P. Gregor v. Holtum, O. 8. B. zn Prag (Emaus).

1. In alter Zeit wurde das Zentralorgan fiir den Kreislauf
des Blates zugleich als das besondere Organ des sinnlichen Strebe-
vermogens hingestellt und galt demgem:ill auch als der eigentliche
Sitz aller oder doch der vorziiglichsten Gemitshewegungen, mithin
insbesonders als Organ und Sitz der Liebe. 2)

Davon ging man in neuerer Zeit ab, veranlaBt durch
anatomisch-physiologische Forschungen iiber den inneren Bau des
Organismus und insbesondere iiber die verschiedenen Zentral-
systeme und deren Funktionen, und iiberwies die Funktionen
des Organes des sinnlichen Strebevermigens einem anderen
Systeme. Dieses ist das sympathische oder vegetative Nerven-
system im engeren, das Herz ausschlieBendem Sinne, in Kiirze
auch der Sympathicus genannt. Dasselbe besteht aus zwei neben
dem Riickenmark verlaufenden Stringen, welche Nervenknoten
bilden, die mit dem Riickenmarke und dadurch auch mit dem
Gehirne (= dem Cerebrospinalsystem) in Verbindung stehen und
fir die vegetativen Funktionen weitere Nervenzweige abgeben,
die sich hiiufig zu verschiedenen Ganglien- oder Nervengeflechten
vereinigen.t)

2. Die Griinde, weshalb man vielfach nach dem Vorgang
von Jungmann (a. a. O. 73 f) das Herz als Organ des sinn-
lichen Strebevermigens fallen lieff und an dessen Stelle das vege-
tative Nervensystem im engeren Sinne riickte, sind folgende :

a) Nur das Nervensystem im angegebenen Sinne steht in
unmittelbarer Beziehung zu dem Cerebrospinalsystem, dem
Organ der sinnlichen Erkenntnis. Da nun direkt an die

*) Dieser Artikel, eigentlich in die erste Abteilung gehirig, mulite aug
redaktionellen Griinden an diese Stelle verschoben werden. Die Redaktion,

1) Vergleiche die gleichnamige Schrift von P. R. Handmavn, 8. J., Graz,
Verlagsbuchhandlung Styria 1904. Pr. 1 Kr.

3) Tristitia et dolor, secundum quod pertinent ad corpus, in quadam trans-
mutatione cordis eonsistunt. 8. Thom. 8. th. 1. 2.¢ 24 a 2 ad 2. — Cordi tribuitur.amor
et desiderium aliique actus concupiscibiles; ergo potentia ipsa ibidem residet.
Suarez, de animo, 1. 5, ¢. 4. Vgl. Jungmann 8. J., Das Gemiit und das Gefiihls-
verméigen der neueren Psychologie. 2. Aufl. 1885. Freiburg, Herder. 8. 138 ff.

%) Das vegetative System im weiteren Sinne gefaBf, begreift auch jene
Organe, welche direkt der Erhaltung und Ausbildung des leiblichea Lebens dienen,
sowohl in Riicksicht auf das Individuum, als auf die Gattung, wie da sind:
Lunge, Leber, Milz, Magen, iiberhaupt alle Ernihrungs-, Absonderungs- und
Fortpflanzungsorgane, Hier ist das Herz vor allem zu nennen, weil alle andern
Organe mittelbar oder unmittelbar von ihm abh#ngen. Das vegetative Neryen-
system im engeren Sinne genommen, nach welchem es Organ des sinnlichen
Strebevermogens ist, umfaft also nur die Nervenfasern und Nervenknotfen, den
ganzen Nervenapparat des Symphaticus ohne jene Organe.
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sinnllche Erkenntnis das sinnliche Streben sich anschliefit, so ist
das Nervensystem im engeren Sinne allein dessen Organ und Sita.

b) Das Nervensystem im engeren Sinne geniigt (Kntia
non sunt sine necessitate multiplicanda), zumal wenn man den
sub a) angegebenen und den gleich sub c) folgenden Grund be-
riicksichtigt.

¢) Der Umstand, daB das Herz an den Gemiitshewegungen
einen so auffallenden, starken und wviel bedeutendern Einflulb
nimmt als die iibrigen Organe, berechtigt noch nicht dazu, das-
selbe nach der Auffassung der Scholastik mit dem sinnlichen
Strebevermtgen in Verbindung zu setzen. Denn dieser Einflu
erklirt sich durch die zentrale Stellung des Herzens im (weiter
getafiten) vegetativen Nervensystem. KEs ist der EinfluB durch
Rtickschlag ,Die Gemiitstitigkeit spannt alle vitalen Krifte
des Organismus zur hioheren Energie. Nun ist es aber das Blut,
von welchem die Organe der leiblichen Vermogen ihren Vigor
empfangen, dessen lebendige Beziehung zu ihnen fiir die Aufrecht-
haltung und Vollkommenheit ihrer Funktionen darum ein wesent-
liches und geradezu das vorziiglichste Moment bildet; der durch
Erhohung der Titigkeit gesteigerte Verbrauch von Kraft und
Stoff fordert mithin offenbar, damit eine angemessene Erhthung
des gewohnlichen Ersatzes eintrete, eine entsprechende augenblick-
liche Modifikation der Blutzufuhr. Diese Modifikation mufl vom
Herzen ausgehen, welches die Bewegung des Blutes unmittelbar
beherrscht : das, meinen wir, ist der Grund, weshalb der Schépfer
dem Herzen jene natiirliche Beschaffenheit gab, vermoge deren
es zum Gemiit und seinen Titigkeiten in einer so unmittelbaren
und Jebendigen Beziehung steht.

Es leuchtet ein, daB hiernach das Herz auch in dieser
seiner Teilnahme am Gemiitleben lediglich als Organ einer
Funktion des vegetativen, nicht des sensitiven
Lebens, zu betrachten ist. Die dem Organismus ungiinstigen
Einfliisse auf das Herz und die Zirkulation, wie sie von iiber-
miiflig starken und von deprimierenden Affekten ausgehen, haben
nicht an sich, sofern sie Storungen des organischen Lebens sind,
- eine teleologische Bedeutung, sondern sie sind die natiirliche
Folge der Stellung, welche das Herz im vegetativen Leben der
defektiblen Natur einnimmt und der Abhingigkeit vom Gemiits-
leben, in welche es dieser Stellung wegen zum Besten des Orga-
nismus gesetzt werden muBte.“ (Jungmann, a. a. O. S. 152.)

Noch einen andern Grund fiir die erwihnte (materielle) Be-
einflussung des Herzens durch das Gemiitsleben macht Gutberlet
in dem Buche: Kampf um die Seele (2. Aufl. 1903) 8. 361
geltend: ,Die Herztitigkeit wird zum Teil durch Nerven des
vegetativen (Ganglien-) Nervensystems erregt. Durch bestimmte
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Vorstellungen von freudigen, traurigen, erschreckenden Gegen-
stinden werden die Nervenzentren des verlingerten Markes und
damit die zur Lunge, zum Herzen u. s. w. fithrenden Leitungs-
bahnen erregt, und so der Herzsehlag, die Lungenausdehnung
u. s, w. alteriert. Letztere Zustinde sind also Folgen oder
nichstens Begleiterscheinungen, nicht diese selbst, auch
hicht deren physische Grundlage.1) :

3. Es muB anerkannt werden, dal die alte Scholastik, in-
folge ungeniigender physiologischer und anatomischer Kenntnisse,
das Herz zu eng als Organ des sinnlichen Strebevermigens
faBte. Ganz gewil mufl wenigstens auch das vegetative Nerven-
gystem im engeren Sinne als innerlich beteiligt bei den
Funktionen des sinnlichen Strebens angesehen werden. Der in
Nr. 1 sub a) angegebene Grund beweist dies. Es kann sich also
nur darum handeln, ob auch das Herz innerlich beteiligt sei.
Trifft das zu, so ist es Teilorgan, Mitorgan, und zwar ganz
hervorragendes Mitorgan wegen der bedeutenden tatsiich-
lichen Beeinflussung. Als philosophisches Prinzip nun, das zur
Entscheidung dieser Frage fiihrt, gibt Handmann S. 43 mit
vollem Rechte an, daBl die eigentlichen Akte des sinnlichen Strebe-
vermogens fiihlbar verlaufen miissen. Das Gegenteil ,erscheint
ganz undenkbar und gegen alle physiologisch-psychologischen
Gesetze S. 44, Nun aber wiirden sie so ziemlich unfiihlbar ver-

laufen, wenn das Herz nicht als Hauptorgan des sinnlichen Strebe-
~ vermigens fungierte, dem der Rest des Nervensystems dient und
mit dem es titig ist in der Weise, dall es durch das Herz selbst
intensiver ableitet. Um aber das Herz so auffassen zu kdnnen,
darf man es nicht (Handmann S. 40) nur als Muskel betrachten,
sondern mufl auch die im zugehirigen Nervenelemente voll
beriicksichtigen, also besonders das innere Gangliengeflecht des
Herzens als zum Herzen gehiorig betrachten.?) Das Herz ist ein
Muskelapparat mit einem zugehtrigen Nervenapparat. Fiir diese
Stellung des Herzens spricht auch ein anatomisch merkwiirdiger
Umstand, den man allerdings nicht zu sehr betonen darf. Alle

!) Dieser von Gutberlet geltend gemachte Grund entgeht allein einer sehr
ernsten Beanstindung, der Jungmanns Erklirungsversuch verfillt, daB die Be-
einflussung des Herzens ganz iHullerlich gefaBt wird, Denn kommt Jungmann
daran vorbei, das flissige Blut nur durch hydrostatischen Druck eine Riick-
wirkung auf das Herz ausiiben zu lassen? Dann aber haben wir einen rein
mechanischen Vorgang, den Jungmann selbst (a. a. O. 8. 142 b) beanstiindet.
»Geschieht diese Riiekwirkung aber infolge der Alteration und chemischen Um-
bildung des Blutes, so wére es auch wieder nur ein chemischer ProzeB, der
zur Erklirung vitaler Funktionen, wie hier, ebenfalls nicht hinreicht.«
Handmann, 8. 40.

%) »Nach Hisp. sind wahrscheinlich alle im Herzen vorkommenden Ganglien
sympathischer Art. (Vgl. Rauber, Anat. 2. Bd. 8, 669) Handmann, S. 43 in der
Anmerkung.
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der Willkiir unterworfenen Muskeln sind quergestreift,
wihrend die unwillkiirlich funktionierenden glatt erscheinen ;
nun sind auch die Herzmuskeln #hnlich wie die willkiirlichen
quergestreift, was darauf hinzudeuten scheint, daB sie, durch
Vermittlung des sensitiven Strebevermogens, mit dem (geistigen)
Wollen eine Beziehung haben. Tatséichlich ,werden Beispiele von
Menschen angefiihrt, die durch ihren Willen eine Herrschaft
auf die Muskeln ihres Herzens auszuiiben imstande waren® (vgl.
Gratry, a. a. O. p. 76). Auch wurde oben (S. 17) vom hl. Philipp
v. Neri berichtet, dal} er sein Herzklopfen ,véllig in seiner Gewalt
hatte“ (Gorres). So Handmann S. 44, Anm.

Was nun die in Nr. 2 geltend gemachten Emnwiirfe betrifft,
so erledigen sich die sub b) und c¢) angefiihrten nach dem Ge-
sagten von selbst. Auf den sub a) stehenden ist zu bemerken,
daB diese unmittelbare Verbindung nur die innere Mitheteiligung
an dem sinnlichen Streben dartut, nichts weiter. Unmittelbar
ist auch das Gehirn bei aller sinnlichen Erkenntnis beteiligt,
und doch spielt es beziiglich der duBeren Sinneserkenntnis nicht
einmal die Rolle eines Mitorganes.

4. Eine ganz neue Hypothese iiber den Sitz der Gefiihle
und Affekte hat nach Handmann (8. 73) Sorgi (Dolore e piacere,
Milano 1894) aufgestellt. ,Da das verlingerte Mark (Me-
dulla oblongata) bezw. der Nervus vagus, wie oben (S. 9) dar-
gelegt worden, einen so groBen Einfluff auf den Herzschlag, die
Atembewegungen und auch auf einige vegetative Systeme ausiibt,
iiberdies in ihm die obern Gefiihlsnerven ihren Ursprung haben,
so glaubte man auch, dieses verlingerte Mark als eigent-
liches Organ oder Zentrum des vegetativen Lebens und so auch als
Zentrum oder Sitz der Gefithle und Affekte auffassen zu kinnen.

Das verlingerte Mark (auch ,Nackenmark genannt)
ist zweifelsohne von hoher Bedeutung fiir das organische Leben.
In demselben findet sich nach Legallois und Flourens eine
Stelle (der ,Lebenspunkt“), deren Zerstérung bei Warmbliitern
augenblicklichen Tod zur Folge hat, insofern damit das Aufhtren
der Atembewegungen und das Erloschen des Gefiihls am ganzen
Korper verbunden ist. Von besonderer Bedeutung fiir uns ist,
dal im verlingerten Mark sich Geféi8zentren befinden, unter
andern auch hier (nach KEd. Weber) ein Herzhemmungs-
zentrum funktioniert.

Dies alles beweist jedoch nur, daB das verlingerte
Mark, welches eigentlich den obersten Teil des Riickenmarkes
in seiner unmittelbaren Verbindung mit dem Gehirn darstellt,
. mit diesen Zentralteilen (Gehirn und Riickenmark) ebenso
funktioniert, wie oben (S. 70 f.) dargelegt worden. Es ist ein
Hauptlebenszentrum des ganzen Organismus und viele andere
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Lebenszentren spezifischer Art funktionieren in Unterordnung
unter diesem Hauptzentrum. Kin derartiges spezifisches Lebens-
zentrum ist das Gangliensystem, es ist das Organ des sinnlichen
Strebevermogens, und ein voraiigliches spezifisches Teilorgan des-
selben ist das ,Herz“. Beide funktionieren in ihrer Weise, das
eine in Unterordnung unter das andere, beide harmonisch in
innigster Verbindung miteinander.

Inwieweit das verlingerte Mark als das hauptsich
lichste Vermittlungsorgan zwischen animalem und vegetativem
Leben aufzufassen ist, ist zwar in manchen Punkten im all-
gemeinen schon aufgekliirt, die spezielle Funktionierung desselben
18t jedoch noch nicht allseitig dargelegt. So gentigt, was das
verlingerte Mark als ,Herzhemmungszentrum® betrifft,
nach v. Begold eine rythmische Reizung des peripheren Vagus-
stumpfes, um die Hemmung auf das Herz hervorzurufen; Bern-
stein  sah nach Durschneidung jener (sympathischen) Nerven
den Tonus dieses Zentrums vollig aufhtren. Aus der ersten
Beobachtung hatte man geschlossen, dall das Vaguszentrum ein
_rythmisch-automatisches Zentrum wiire, nach der letzten Beob-
achtung wiirde es nur ein reflektorisches Zentrum sein.

Wie die Beobachtungen zeigen, haben die Nervenleitungen
des verlingerten Markes gewisse spezifische Eigentiimlich-
keiten und erstrecken sich keineswegs auf alle vegetativen Lebens-
titigkeiten ; aueh wurde schon anfangs (S. 8) mitgeteilt, daB die
motorische Herzrythmik aus einem selbstéindigen automatischen
Zentrum entspringt, das im Herzen selbst seinen Sitz hat.
Wir konnen demgemifl das verldngerte Mark wohl als
einen Hauptregulator der Heratitigkeit bezeichnen, ohne
aber dasselbe als eigentliches Organ des sinnlichen Strebe-
vermogens zu betrachten* (Handmann S. 73 ff) '

9. Die objektive Berechtigung des Symbolismus des kirper-
lichen Herzens fiir intensive Gemiitshewegungen, oder, um
noch genauer zu sprechen, fir den Willen, insofern derselbe
kriftig im sinnlichen Strebevermigen Resonanz findet, ergibt sich
nach dem Entwickelten leicht. Das in dem koperlichen Organ des
sinnlichen Strebevermdgens so voll und kriiftig pulsierende Leben,
die in ihm glithende W arme, die in dasselbe so tief einschnei-
dende Beeinflussung durch das psychische Element (Erkennen
und Streben), die sich kurz als Sympathie bezeichnen l:igt,
endlich das Moment der Vereinigung und Gemeinschaft
mit dem seelisch sinnlichen Motor, machen dasselbe wie sonst nichts
im Korperlichen geeignet, auf die Liebe des hoheren, aber
in Connex mit dem sinnlichen Strebevermégen stehenden Strebe-
vermogens hinzuweisen, die jene Elemente xa: ’efoy7yv aufweist.



