Vom Ursprung des Benediktuskreuzes.
Von Romuald BauerreiB 0SB, St. Bonifaz-Miinchen.

Seit fast drei Jahrhunderten beschéftigen sich die Bene-
diktiner mit einer bestimmten Form des Kreuzes, das in enge
Verbindung mit unserem heiligen Ordensvater gebracht wird,
dem bekannten Benediktuskreuz. Ich setze die Lesung der auf
ihm angebrachten Verse als bekannt voraus. Was die Form des
Kreuzes betrifft, sei jedoch hingewiesen, daB die heute meist
gebrduchliche, durch die Benediktus- Jubiliumsmedaille von
1880 (Entwurf P. Desiderius Lenz) eingefiihrte Form keineswegs
die richtige, alte Form darstellt. Diese zeigt ein quadratisches
Kreuz mit konischen, geradlinig oder gewdlbt gefiihrten
Schenkeln, wie sie auch die alten ,,Benediktuspfennige* noch
zeigen. Die Feststellung dieser Kreuzesform ist, wie wir sehen
werden, fiir die Herkunftserklarung des Benediktuskreuzes
keineswegs belanglos.

Die Untersuchung des Palladiums der Jiingerschaft St.
Benedikts ist seit gut einem Jahrzehnt aufs neue eifrig und
kritisch betrieben! und gerade vor einigen Monaten wieder auf-
gegriffen worden2 Leider ging diese letzte Untersuchung an den
neuesten Ergebnissen vorbei®. Gerade diese aber erweisen das
Benediktuskreuz als ein Symbol von auBerordentlicher
Ehrwiirdigkeit und hohem Alter.

Als die beiden &ltesten Zeugen des BKr werden zwei Hand-
schriften benediktinischer, siiddeutscher Herkunft genannt,
der clm. 8201, entstanden 1414 in unserer Benediktinerabtei
Metten (Ndby.) und der dem Anfang des 14. Jahrhunderts an-
gehorende Cod. Guelferb. 2° 35a aus der Abtei St. Ludger in
Helmstedt, dessen Entstehung aber in einem bayerisch-oster-
reichischen Kloster mit guten Griinden angenommen wird®.

1 Cornell H., Neue Forschungen zur Geschichte des Benediktus-
kreuzes (Diese Zeitschrift 42, 1924, 8. 1ff); Bouvilliers Adelard, The
Medal-Cross of St. Benedict, Belmont Abbey Press 1932.

2 KnielC., Vom Urbild des Benediktuskreuzes (Benediktinische Monats-
schrift 20, 1938, S. 302ff.).

3 Bauerreif R., Arbor vitae. Der Lebensbaum und seine Verwendung
in Kunst, Liturgie und Brauchtum des Abendlandes (Abhandlungen d.
Bayer. Benediktinerakademie, Band III), Miinchen 1938.

¢ Cornell, ebd. Uber den starken EinfluB Bohmens, wenn wir {iber-

haupt nicht einen béhmischen Kiinstler annehmen wollen, vgl. die wichtige
Untersuchung von Jerchel H., Das Hasenburgische Missale von 1409, die
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Eine Beschreibung der beiden Hss. ist so oft erfolgt, daB ich sie
im Interesse der Leser wie der Zeitschrift nicht wiederholen
mochte. Es handelt sich um die in Fachkreisen wohlbekannte
Darstellung eines mit einem Kreuzstab ausgeriisteten Monches,
der ,,Religio® betitelt ist und einer grotesken Allegorie, ,,Figura
mundi‘‘ genannt, gegeniibersteht. Diese Figur ist der Ikono-
graphie auch unter dem Namen ,,Siebenlasterweib® geldufig.

Die Forschung ist, wie ich sehe, bei diesen beiden ,,Ur-
bildern* stehen geblieben. Es lassen sich aber sowohl bei den
Texten wie bei der Darstellung weitaus dltere Spuren des BKr
feststellen.

Wilhelm Fink und Michael Huber von Metten haben schon
vor Jahren auf eine um die Jahrtausendwende in Seon (Obby.)
entstandene Inschrift auf einer Grabbleiplatte aufmerksam
gemacht®, die die Buchstaben links und rechts des Kreuzes
verteilt:

A—O0O
Crux — Lux
Rex — Lex

Die zweite Zeile erinnert stark an einen Hauptvers des BKr, den
bekannten: Crux sacra sit mihi lux etc.

Diese Antithesen in ihrer Kiirze und Gereimtheit haben
etwas von apotropdischen Formeln an sich. Sie begegnen noch
Ofter. Von berufenster Seite ist vor einigen Jahren auf die In-
schrift eines altchristlichen Umhéngekreuzchens, das zugleich

C

R

v

% K
MORS INIMICE TIBI1 (I'v

E X

5 HORSINT M

T i

Vv S|

I ul

E

A :

M A

I

i

c

i

Wenzelwerkstatt und die Mettener Malereien von 1414 (Z. d. d. Ver. f.

Kunstwissenschaft 1V, 1937, S. 218ff.).
5 Ebd. und BauerreiB, ebd.
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Kreuzpartikelbehdlter war®, aufmerksam gemacht worden. Es
gehort bereits dem 4. Jahrhundert an. Die Inschrift lautet:
Auf der Riickseite ebenfalls auf die beiden Balken verteilt:
NOBISCUM DEO EMMANOYHA.

Délger hat diese Inschrift als einen Vorldufer des Bene-
diktuskreuzes bezeichnet. Und wir konnen nunmehr diese An-
nahme bestétigen. Klingt die Formel: Crux est vita mihi, mors,
inimice, tibi auch nicht so sehr dem Buchstaben nach an die
gewohnte des BKr an: Crux sacra sit mihi lux, non draco sit
mihi dux!, so doch inhaltlich: das Kreuz wird dem Teufel
(Draco oder Mors) gegeniibergestellt. Im Vers 14 der Wolfen-
biittler Handschrift? tritt ebenfalls der Drache im Bild des
Mors auf:

Corde lupi sordet mors et draco crus sibi mordet.

Die beiden Vergleiche fiir Crux-draco ,,Vita-mors* treten
noch ofters auf! Der bekannte Clm. 1360, der auf Veranlassung
der Abtissin Uta von Regensburg-Niedermiinster dort geschrie-
ben wurde, weist ein Kreuzbild auf in der Form des Arbor
vitae, des lebenspendenden Kreuzess. Das Kreuzholz treibt
unten rechts einen SeitenschoBling heraus, der mit einer fratzen-
dhnlichen Endung® eine danebenstehende Figur, die ,,mors*
betitelt ist, zu beiBen sucht. Links von dem Kreuzbaum steht
die Allegorie der Vita. Die Antithese Mors-Vita wird noch er-
lautert durch beigefiigte Verse:

Crux est reparatio vitae
Crux est destructio mortis.

Der Utacodex zeigt sich so mit der Inschrift des Irmingard-
grabes als deutliches Bindeglied zwischen dem altchristlichen
Phylakterium und dem ma. BKr-Text.

Aber nicht bloB textlich hat sich die altchristliche Gegen-
iiberstellung Vita-Mors im BKr erhalten. Der Monch der
Wolfenbiittler wie der Mettener Hs. kimpft — bei Metten etwas
lahm — gegen die Frau Welt. Diese wird als harpyenartiges
Wesen dargestellt. Ein Vogelleib endigt in zwei Beinen, von denen
das eine als Kralle fest auf dem Boden steht und ,,Vita* genannt

¢ Délger Franz Jos., Das Anhédngekreuzchen der hl. Makrina und ihr
Ring mit der Kreuzpartikel (Antike und Christentum III, 1932), S. 97ff.
Das hier behandelte Kreuzchen wurde 1863 auf dem Geldnde der Basilika
des hl. Laurentius in Rom auf der Brust eines Toten gefunden. Der Text
klingt stark an eine Grabschrift an, gefunden an der via Ostia (Diehl 3456):
per varios fletus nunquam visura canebam:
,,abstulit hunc ergo mors inimica mihi®.
7 Cornell, ebd. S. 4. :
8 Swarzenski G., Die Regensburger Buchmalerei, Leipzig 1901, S. 94,
u. Bauerreiff, ebd.
® Trotzdem der Kopf nicht deutlich ist, ist nach der zuriickweichenden
Stellung des Mors kaum etwas anderes anzunehmen als eine Fratze.
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wird, wihrend das andere in einen Drachenkopf endigend
,,Mors* heifit 1°, Dieser bizarr dargestellte Kampf zwischen
Leben und Tod scheint zum Wesen des Siebenlasterweibes zu
gehoren. Denn es tritt schon frither mit diesen beiden Beinen
auf. So beiBft auch bei dem ,,Mundus® im Cod. Casanatensis
1404 XV.s (ebenfalls aus Deutschland stammend) der Mors in
das Lebensbein™.

Das ist aber nicht bloB inhaltlich, sondern auch formell
das gleiche wie bei dem beifenden SproB des Lebensbaumes
im Regensburger Utacodex, nur daB hier richtiger die Vita als
der siegreiche Teil dargestellt wird und dal bei den alten BKr-
Darstellungen die Antithese Vita (Crux)-Mors von dem Monch
auf das Lasterweib hiniibergeglitten ist. Der ,,Bif** der Vita
tritt auch zuweilen entgegen in den naheliegenden Wortspielen:
»Mors—Morsus‘ (s. oben Vers 14).

So ist Dolgers Annahme in dem Umhédngkreuzchen einen
Vorldufer unserer heutigen Benediktusmedaille zu sehen, nicht
von der Hand zu weisen.

Hatte ja auch das Benediktuskreuz vollauf den gleichen
Zweck wie das Phylakterium! Ja bis zur Stunde hat die
Benediktusmedaille — natiirlich im Sinne eines Kkirchlichen
Sakramentale — stark apotropdischen Charakter, wie man et-
was gelehrttuend sagen kann. Und in friiheren Jahrhunderten
steigerte man die ddmonenschreckende Kraft des Benediktus-
kreuzes oft ins Aberglaubische. Das BKr ist selbst ein Phylak-
terium?2

Neben seiner Zweckbestimmung ist es aber — noch wenig
beachtet — vor allem auch die Form des alten Benediktus-
kreuzes, die es als Nachkommen der altchristlichen Abwehr-
kreuze kennzeichnet. In gréBerem Zusammenhang wurde
nachgewiesen, dafl die Fassung des Kreuzpartikels mit Vorliebe
in der Form des griechischen gleichschenkeligen oder
quadratischen Kreuzes mit nach dem Mittelpunkt sich ver-
jiingenden (konischen) Schenkeln (dhnlich unserem Eisernen
Kreuz) erfolgte. Ja, das quadratische Kreuz wurde zum stili-
sierten Symbol des lebensspendenden Kreuzholzes, des
Lebensbaumes. Namentlich die antike und frithmittelalterliche
Grabmalkunst hat diese vereinfachte Lebensbaumform des
Stabes mit dem aufgesetzten quadratischen Kreuz gern ver-
wendet. Die alte Form des BKr ist aber — gleichgiiltig, ob die
Schenkel gewdlbt oder geradlinig verlaufen — durchaus das

10 Bilder bei Cornell, ebd.

11 Kiinstle K., Ikonographie der christlichen Kunst I, Freiburg 1928,
S.202. Vgl. jetzt auch Stammler W., Allegorische Studien (D. Viertelj.
f. Literaturwissenschaft 17 (1939) S. 14f.)

12 Bauerreiff, ebd. — 12 Ebd.
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quadratische Kreuz!% Was der Monch der Mettener Hs. in
Hénden trégt, konnte genau so als stilisierter Lebensbaum auf
einem Grabmal stehen !5

Das benediktinische Palladium erweist sich so von einem
ehrfurchtgebietenden Alter. Die Anfdnge des BKr liegen
nicht erst im Hochmittelalter, sondern in der christ-
lichen Antike! Was die beiden bisher als Erstlingszeugen
betrachteten Handschriften von Wolfenbiittel und Metten
bringen, sind nur spite Erweiterungen und Illustrationen der
altchristlichen Idee von der schiitzenden Kraft des Kreuz-
splitters. In der Geschichte des BKr stellen sie keineswegs die
" Urspriinge dar.

Man koénnte fragen, warum sich das antike, allgemein ge-
brauchliche Abwehrkreuz gerade mit der Person des Patriarchen
des abendléndischen Monchtums — besser gesagt dem Bene-
diktinertum — verbunden hat. Die Antwort mag schon aus
allgemeinen Griinden nicht schwer fallen. Das benediktinische
Monchtum ist die einzige abendldndische kirchliche, gesellschaft-
liche Institution, die in die christliche Friihzeit hinabreicht. Von
Anfang an aber war bei den abend- wie morgenlidndischen Mon-
chen ein ausgeprigter Kreuzeskult im Schwange. Man erinnere
sich nur an den heute grotesk anmutenden Kreuz- und Kreuz-
zeichenkult der Kolumbaner, an die Kreuzesverehrung in den
Dialogen Gregors d. Gr., an die Stellung des Kreuzes in den
frithma. Kloster- und Kulturanlagen (Kreuzberge, Kreuzkirchen,
Kreuzgirten), an die Kreuzeshymnen und Kreuzestraktate karo-
lingischer und spéterer Benediktiner, an die zahlreichen Kreuz-
partikel alter Benediktinerkloster, und man versteht, warum
das altchristliche Phylakterium gerade zum Benediktuskreuz
sich spezifizierte.

Dabei wire freilich noch zu untersuchen, ob das Abwehr-
kreuz, das wir uns wohl als Umhange- oder Handkreuz vorzu-
stellen haben, im alten Monchtum nicht noch eine besondere
rituelle Bedeutung hatte, etwa bei der Monchsweihe oder der
Aussendung von Monchen. Bei den morgenldndischen Monchen
spielt heute noch ein Handkreuz bei der Monchsweihe eine
Rolle®, Dglger bringt ein interessantes Beispiel aus dem vor-
benediktinischen Gallien. Bischof Germanus von Auxerre
nimmt der kleinen Genoveva das Geliibde der Keuschheit ab.
Er hob dabei eine durch Gottes Fiigung herbeigebrachte Kupfer-

14 Uber die heutige verfilschte Form s. eingangs.

15 Vgl. die Beispiele ebd. Es sei erinnert, dab auch das Kreuz im
Irmingardgrab die geschweiften Schenkel hat, wie auch das antike Phylak-
terium.

16 Vgl. Délger Fr. J., Das Kreuz bei der Monchsweihe (Antike und
Christentum 5, 1936, S. 291). :
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miinze, die ein ,signum crucis“ hatte, vom Boden auf,
schenkte sie Genoveva mit einem Hinweis auf die Ehrwiirdig-
keit des Geschenkes und riet ihr, die Miinze durchlocht umzu-
hingen, dagegen fiirderhin weder Gold noch Silber noch Perlen-
schmuck am Hals zu dulden”. Wir sehen, wie selbst der Kult
einer Kreuzmedaille keineswegs so mittelalterlich ist, wie man
zunichst vermuten mdchte.

Es wire dankenswert, den Kreuzkult im altchristlichen und
im benediktinischen Monchtum genauer zu untersuchen. Wenn
auch die heilige Regel keinen besonderen Kreuzeskult erwdhnt
— es kann kein Zweifel bestehen, daff auch das Benediktinertum
viel von dem stark verbreiteten Kreuzkult der alten Véter iiber-
nahm. Man hore nur Gregor den Grofen!

17 MGSS rer. Merov. III, 217.



