Das Opus Dei des hl. Benedikt und seine
Stellung in der Entwicklung der Liturgie

und des Monchtums.
Von Wilhelm Fink, 0SB, Metten.

Was der hl. Benedikt, der Patriarch des abendldndischen
Monchtums, unter Opus Dei versteht, ergibt sich klar und
eindeutig aus dem Zusammenhang, in dem er das Wort ge-
braucht. Er meint mit dem Ausdruck die kanonischen
Gebetszeiten, deren Beobachtung er seinen Mdnchen zu ge-
wissen Stunden des Tages vorschrieb. An anderen Stellen ge-
brauchte er dafiir auch die Ausdriicke: Officium divinum,
servitutis officia, nostrae servitutis pensum, oratio,
agenda, stynaxis usw. Am héaufigsten begegnen wir freilich
dem Ausdruck: Opus Deil. Auch sonst bekundet der hl. Bene-
dikt eine gewisse Vorliebe fiir das Wort Opus und seine Ab-
leitungen: operari, Operarius, auch officina (= Opificina). Es
driickt sich darin zweifelsohne eine Charaktereigentiimlichkeit
seines Volkes aus, das.von Natur aus mehr dem ,,praktikon‘ als
dem ,,poietikon‘‘ zugewandt war. Der hl. Ordenstifter fand das
Wort in dieser Bedeutung bereits in der aszetischen und litur-
gischen Literatur vor. Die siidgallische Nonne verwendet bei
Schilderung des hierosolymitanischen Gottesdienstes das Wort
operatio, ebenfalls eine Ableitung von opus2.

Das Opus Dei steht im Kloster des hl. Benedikt dem Opus
manuum, der Handarbeit, und der Lectio, der geistigen Be-
schaftigung, dem Studium, gegeniiber. Freilich, im 48. Kapitel
seiner Regel, wo er die Tagesordnung fiir seine Ménche ent-
wirft, suchen wir vergebens das Wort. Es wechseln dort nur
Handarbeit und Studium. Sein Verhalten ist um so auffallen-
der, als Basilius in seiner griBeren Regel (Frage 37) sowohl von
dem Gottesdienste wie auch von der Handarbeit spricht3 St.
Benedikt kannte dieses Kapitel.. Denn auch er stellt wie der
grofie Kappadokier den Satz an die Spitze seiner Ausfiihrungen:

1 Butler, C., Benedicti regula monasteriorum, Freiburg 19272, S. 215.
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Der MiiBiggang ist ein Feind der Seele. Wir kénnen daher eine
bestimmte Absicht vermuten, wenn der Abt von Monte Kas-
sino im 48. Kapitel seiner Regel eine Erwdhnung des Opus Dei
unterldft. Was den hl. Benedikt abh&lt, das Opus Dei in einem
Zusammenhang mit dem Opus manuum und der Lectio zu
nennen, ist die groBe Hochschitzung, die er dem Opus Dei
entgegenbringt, ist die iiberragende Stellung, die er ihm im
Tagesgeschehen seiner Monche einrdumt. Er spricht nicht an
dieser Stelle von ihm, sondern unmittelbar, nachdem er die
aszetischen Grundlagen des monastischen Lebens aufgezeigt
hatte. Er macht den Leser seiner Regel zuerst mit der Person
des Abtes, seinen Rechten und Pflichten als Lehrer und Leiter
seiner klosterlichen Familie, bekannt, bevor er ihn in die Kirche
fithrt und in 12 Kapiteln iiber die Gottesdienstordnung des
Klosters aufkldart. Auch Kassian spricht in seinen Instituta an
bevorzugter Stelle iiber die kanonischen Gebetszeiten, nidmlich
im 2. und 3. Kapitel. Im ersten hatte er die Kleidung der
dgyptischen Mdnche behandelt. Er will ja den ,,Cultus exte-
rior’ der Monche schildern?,

Trotz dieses Gegensatzes verehrte der hl. Benedikt Basilius
in gleicher Weise wie Kassian als hervorragenden Lehrer der
Ménchsaszese. Beide umgaben ihre Ausfithrungen iiber die
kanonischen Tagzeiten mit zahlreichen Erklarungen; sie wollen
damit ihre Anordnungen auf diesem Gebiete monastischer Be-
tatigung ndher begriinden. So betont Basilius die Notwendig-
keit, sich in der sechsten Stunde zu gemeinsamem Gebete zu
versammeln mit dem Hinweis auf den Psalmvers (54, 18): Am
Abend, am Morgen und am Mittag will ich reden... Er
schreibt seinen Monchen vor, zu dieser Stunde den 90. Psalm
zu beten, um sich gegen die Angriffe des Mittagdamons (90, 6)
zu schiitzen. Ferner mahnt er sie, am Morgen sich nicht von
der aufgehenden Sonne im Bette iiberraschen zu lassen; er ver-
weist auf die Stelle: Es kamen meine Augen der Dammerung.
zuvor, um deine Worte zu betrachten (118, 148).

Ein dhnliches Verfahren schlidgt auch Kassian ein. Er ver-
wendet aber nicht allein Stellen des alten Testaments, der
Psalmen vor allem, er zieht auch Tatsachen des Neuen Testa-
ments heran, die sich zu einer bestimmten Stunde ereignet
haben. Bei der Terz erinnert er an die Sendung des hl. Geistes,
die zu dieser Stunde erfolgte, bei der Sext an das Gesicht, das
Petrus in Caesarea schaute, bei der Non an den Abstieg des
Herrn in die Unterwelt usw. SchlieBlich entnimmt er seine
Griinde personlicher Erfahrung oder der tatsdchlichen Ent-
wicklung. So gibt er als Grund fiir die Einfithrung der Prim

4 CSEL, 17. — 5 CSEL, 54, 55, 56,
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an, dab sich z. B. in Gallien die Ménche nach den nichtlichen
Vigilien wieder zur Ruhe begaben und die Zeit bis zur néch-
sten Hore, der Terz, im Bette verbrachten. Er findet eine
solche Gewohnheit nicht in der Ordnung; er redet daher der
Einfithrung der Prim das Wort, um die Monche von ihrer
Gewohnheit abzubringen. Es kam auch vor, daB sich die
Méonche mit den Vigilien, denen sich sofort die Psalmen der
heutigen Laudes anschlossen, aus dem oben angegebenen Grunde
sehr beeilten. Kassian trennt diese Psalmen von den Vigilien
und gewidhrt seinen Monchen eine Stunde Schlaf, bis er sie
wieder zusammenruft, um die Psalmen zu beten, aus denen
sich unsere Laudes entwickelte. Auch der hl. Benedikt fiihite
die Notwendigkeit, einzelne seiner Anordnungen n#her zu be-
griinden. Er will nicht, daB sich die Vigilien iiber die ganze
Nacht erstrecken. Auch war er nicht fiir eine zu frithe An-
setzung, etwa um Mitternacht. Sie beginnen erst in der achten
Stunde der Nacht, damit sich die Monche nach eingetretener
Verdauung zum Gottesdienst erhoben. Der hl. Ordenstifter
nimmt so Riicksicht auf das leibliche Wohl seiner Ménche,
eine Riicksicht, die wir bei Kassian und Basilius vermissen.
Auf diese Weise meidet der hl. Benedikt die Zustinde, wie sie
Kassian in seinen Instituta schildert und bekdmpft. Auch fiigt
er in die Tagesordnung eine Pause fiir den Mittagschlaf ein.
Die Zeit, die er fiir den Beginn der nichtlichen Vigilien an-
setzte, entspricht den Gewohnheiten der Kirche in Jerusalem,
wo der Gottesdienst nach dem ersten Hahnenschrei begann.
Auch war es nach dem Zeugnisse des jiingeren Plinius Gewohn-
heit vornehmer Romer, in der achten Stunde der Nacht ihre
Tagesarbeit zu beginnen. Ferner wiinschte der Abt von Monte
Kassino, dafl der Obere bei der Laudes und bei der Vesper
das Pater noster vollstindig vorbete. Er will so die Stachel,
die Argernisse in den Herzen zuriicklassen, daraus verbannen,
Der hl. Benedikt verteilte die Psalmen auf die einzelnen Gebet-
stunden des Tages. Seine Anordnungen sollten aber nicht fiir
immer und iiberall Geltung haben. Vielmehr gesteht er jedem
Abte die Freiheit zu, eine andere Verteilung vorzunehmen,
wenn nur in der Woche der ganze Psalter gebetet werde. Die
dgyptischen Monche hielten, wie Kassian hervorhebt, strenge
fest an der iiberkommenen Zahl von Psalmen, weil sie ein Engel
den Vitern geoffenbart. So waren fiir die Tagesvigilie (= Ves-
per) zwolf Psalmen vorgeschrieben. Die Regel schreibt fiir diese
Tagzeit nur vier Psalmen vor. Hier treten sich zwei Welten
gegeniiber, Orient und Okzident, Erstarrung und Freiheit.
Kassian schildert im 2. Kapitel seiner Instituta eingehend
die gottesdienstlichen Gewohnheiten der dgyptischen Monche.
Sie versammelten sich wihrend der Nacht zur Vigilie und am
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Ende des Tages zur Vesper. Die Zahl der Psalmen ist bei bei-
den Gebetstunden die gleiche. Am Sonntag kamen sie auch
zur Terz, Sext und Non zusammen. Bei der Terz empfingen
sie die hl. Kommunion, fand also das feierliche Hochamt statt.
An den Wochentagen fielen die sog. kleinen Horen weg. Die
Méonche oblagen wihrend des ganzen Tages der Handarbeit;
sie machten aber aus ihrer Arbeit einen Gottesdienst durch
standige Meditation oder auch durch lautes Abbeten von
Psalmen. An vielen Orten verrichteten die Monche auch wih-
rend der Woche die Vigilien privat, so daB nur am Samstag
und am Sonntag eine ,,publica oratio‘ war. In der Forschung
wurde der Unterschied zwischen ,,oratio publica* oder ,,sollem-
nis*, auch ,,sollemnitas publica®, und ,,oratio privata‘“ bisher
zu wenig beachtet, obwohl sich diese Ausdriicke bereits in den
Briefen des hl. Hieronymus finden. Daher erscheint es notwen-
dig, auf ihn besonders hinzuweisen. Wer ihn nicht beachtet,
verschlieBt sich das Verstdndnis vieler Anordnungen des Monch-
tums auf liturgischem Gebiet.

Die Samstagnacht zeichneten die Monche durch eine Vigil
aus, weil die Apostel nach dem Tode Jesu die Nacht in ihrem
groBen Kummer schlaflos verbrachten. Reicher ist die Gottes-
dienstordnung des orientalischen Monchtums, die Kassian im
3. Buch schildert. Sie sieht neben den beiden Vigilien regelmafig
auch fiir die Wochentage die Terz, Sext und Non vor. Freilich
werden diese Horen wihrend der Woche vielfach nur privat
gebetet. Paula, die vornehme Romerin, die sich in Bethlehem
niedergelassen hatte, begab sich nur an den Sonntagen zur
,oratio publica in die Kirche, an die ihr Kloster angebaut
war. Zu den kleinen Horen der Terz, Sext und Non kamen
bald schon die Prim und die Komplet hinzu, die ausschlieBlich
nur privat gebetet wurden. In dem bereits erwdhnten Ab-
schnitt der groBeren Regel des hl. Basilius beginnt die Aufzdh-
lung der liturgischen Tagzeiten mit der Prim. Dabl sie gemeint
ist, ergibt sich klar aus dem Zusatz: in der Friihe, damit die
ersten Regungen der Seele und des Verstandes Gott geweiht
wiirden. Die Prim hatte also schon bei Basilius die Bedeutung,
die ihr in unserem Chorgebet zukommt; sie ist Weihe des
Tages und der Tagesarbeit, wie es klar in den Gebeten des
2. Teiles unserer Prim zum Ausdruck kommt. Der Kappadokier
kennt auch bereits die Komplet. Er schreibt sie seinen Mon-
chen fiir den Beginn der Nacht vor und gibt ihr den Zweck,
die Ruhe von Phantasien freizuhalten. Wer denkt da nicht
an den Vers des Hymnus der benediktinischen Komplet: Procul
recedant somnia et noctium phantasmata?

Die Kenntnis der gottesdienstlichen Gewohnheiten des
orientalischen Ménchtums kam unter Papst Damasus (366 bis
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384), besonders durch Hieronymus, der sie als Monch in der
syrischen Wiiste, der Chalkis, kennengelernt und geiibt hatte,
nach Rom. Der weitgereiste Mann, der nach einem Kkiirzeren
Aufenthalt in der Hauptstadt der Christenheit 420 als Ménch
in Bethlehem starb, spricht in mehreren seiner Briefe von den
kanonischen Tagzeiten. In einem ldngeren Schreiben an seine
Schiilerin Eustochium (ep. XXII 35, 37) erwdhnt er: tertia,
sexta, nona, diluculum, vespera, noctibus bis terque strgen-
dum, revolvenda de scripturis. Ein zweiter Brief, den Hiero-
nymus an die Romerin Laeta wegen Erziehung ihrer Tochter
richtete, zdhlt die gleichen Tagzeiten auf (ep. CVII9). Der
Nachruf auf Paula, von der schon die Rede war, berichtet
von ihr, sie habe mit ihren Nonnen am Morgen (mane), in der
dritten, achten und neunten Stunde, bei der Vesper und um
Mitternacht das Psalterium der Ordnung nach gesungen (ep.
CVIII 20). Auch der Brief an Demetrias (CXXX 15) enthalt
ebenfalls eine Aufzdhlung der kanonischen Tagzeiten; nur stellt
er die Gebetsstunde am Morgen (mane) an den SchluBl. Wir
fragen uns, was Hieronymus fiir eine Hore mit dem Ausdruck
mane meinte, die Laudes oder die Prim. Die Zeit der Kirchen-
viter betrachtete die Laudes als einen Teil des nachtlichen Offi-
ziums. Beachten wir, was Hieronymus an Eustochium schreibt:
noctibus bis terque surgendum. Der romische Tag begann mit
dem Ende der vierten Nachtwache, um sechs Uhr morgens.
Wir diirfen daher unter dem Ausdruck mane nur die Prim
verstehen, wahrend das andere Wort diluculum, das Hierony-
mus in dem Briefe an Eustochium gebraucht, auf die Laudes
hinzuweisen scheint, die in der morgendlichen Ddmmerung ge-
betet wurde. DaB die Laudes damals in Italien gefeiert wurde,
bezeugt Kassian. Er berichtet auch, es seien bei dieser Hore
der 62. (ad te de luce vigilo!) und der 89. (Repleti sumus mane
misericordia tua) Psalm, vornehmlich aber der 50. Psalm ge-
sungen worden.

Wir stellen fest, daB die Entwicklung der Liturgie in den
dgyptischen- und orientalischen Klostern wverschiedene Wege
eingeschlagen hat. Es drdngt sich die Frage auf, auf welche
Verhiltnisse sich die vielgestaltigere Gottesdienstordnung des
Orients zuriickfithren lasse. Die Antwort kann nur sein, dab
sie auf die gottesdienstlichen Gewohnheiten der Kirche in Jeru-
salem zuriickgeht, dem Ziel so vieler Wallfahrer aus den Lan-
dern gerade Asiens. Schon der Patriarch von Konstantinopel,
der hl. Johannes Chrysostomus, glaubte Griinde zu besitzen,
um gegen die zu seiner Zeit immer hiufiger werdenden Wall-
fahrten nach dem hl. Lande aufzutreten®. In Jerusalem war
die Erinnerung an das bittere Leiden und Sterben unseres

% Migne, P. Gr. 49, 49,
Studien u. Mitteilungen OSB (1940), 3
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Herrn besonders lebendig geblieben. In dieser Stadt hing er
um die sechste Stunde am Kreuze, in dieser Stadt starb er
in der neunten Stunde. In der dritten Stunde kam hier der
hl. Geist in dem Saale, in dem der Herr das letzte Abendmahl
gefeiert, {iber die ersten Gldaubigen herab. Die Erinnerung an
diese heilsgeschichtlichen Tatsachen verstdrkte sich, als nach
der Zeit der Verfolgungen die Kaiserin Helena das hl. Kreuz
erhob, diese kostbare Reliquie, und iiber den hl. Statten Gottes-
hiuser gebaut wurden. Von der hierosolymitanischen Gottes-
dienstordnung entwirft, wie bereits erwdhnt, die siidgallische
Pilgerin Aetheria ein anschauliches Bild”. Aus ihrer Darstel-
lung heben wir folgende Ziige heraus.

Aetheria berichtet, es sei in der Stadt auch an den Wochen-
tagen in der Friithe nach Hahnenschrei, in der Morgenddmme-
rung, in der dritten, sechsten, neunten Stunde und am Abend
affentlicher Gottesdienst gewesen, an dem sich mit dem Klerus
auch die Monche und die gottgeweihten Jungfrauen beteiligten.
Die Vigilien an den Sonntagen zeichneten sich nach dieser Quelle
dadurch aus, daB der Bischof am Schlusse das Evangelium
von der Auferstehung Christi sang. Der erste Tag der Woche,
der Tag des Herrn, sollte so den Glaubigen immer wieder dieses
wichtige Ereignis unseres Glaubens in das Gedéchtnis rufen.
Von Jerusalem aus verbreitete sich diese reichere Liturgie in
den Kirchen und Kldstern des Orients. Die Entwicklung des
Monchtums in Agypten hatte andere Bahnen eingeschlagen.
In diesem Lande hatte es sich fern von den Stddten und Woh-
nungen der Menschen, fern auch von ihren Kirchen entwickelt.
Aber auch im Orient konnen wir auBerhalb Jerusalems die
Beobachtung machen, daff die Ménche und die Nonnen nur an
den Sonntagen dem @ffentlichen Gottesdienste in der Haupt-
kirche ihres Ortes beiwohnten. Von der Rémerin Paula, die
in Bethlehem Aufenthalt genommen, war schon die Rede; sie
begab sich nach dem Zeugnisse des Hieronymus nur am Sonn-
tag in die Kirche zur Feier des Gottesdienstes. Die beiden Vigi-
lien, die an manchen Tagen zu einer Einheit verwuchsen, die
eine am Beginn, die andere wihrend der Nacht, erscheinen als
die alteren, die iibrigen Offizien als die jiingeren Bestandteile
der kirchlichen Liturgie. Die dltere Form treffen wir in den
agyptischen Kldostern und auch, wie wir sehen werden, in Rom.
Die Briefe des hl. Hieronymus legen beredtes Zeugnis ab von
seinem Bemiihen, der jiingeren Form in Rom Freunde zu ge-
winnen. Dieser Unterschied findet einen bezeichnenden Aus-
druck in einer gesetzlichen Bestimmung des Kaisers Justinian,
eines Zeitgenossen des hl. Benedikt. Seine Verfiigung verpflichtet
die Kleriker nur zur Teilnahme an der nichtlichen Vigil, an

7 Anm. 2,
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der Laudes und der Vesper®. Ahnliche Bestimmungen erlieBen
in jener Zeit mehrere Konzilien.

Nach diesen Ausfiihrungen wird uns die Gottesdienstord-
nung verstindlich, die der hl. Benedikt in seinem Kloster ein-
fithrte. Seine Griindung lag auf einem Berge, fern von mensch-
lichen Niederlassungen. Die verschiedenen Tagzeiten bilden
zusammen das Opus Dei, dem er in der Tagesordnung seiner
Ménche den ersten Platz einrdumte. Die einzelnen Horen wer-
den gemeinsam von allen Monchen im Oratorium des Klosters
gebetet bzw. gesungen. Eine andere Kirche kam fiir sie nicht
in Frage. Es fillt der Unterschied weg, den eine friihere Zeit
zwischen é&lteren und jiingeren Bestandteilen des Offiziums
machte, natiirlich auch der Unterschied zwischen ,,oratio pu-
blica* und ,,oratio privata®. Die einzelnen Teile sind sich
gleichwertig; fiir St. Benedikt bedeutet es keinen Unterschied,
ob es sich um die Vigil oder die Komplet handelt. Das gemein-
same Beten verbiirgt eine gewisse Feierlichkeit. Der hl. Orden-
stifter ordnet fiir den Tag unter ausdriicklichem Hinweis auf
den bekannten Psalmvers: Septies usw. in die sieben Gebetstun-
den an: 7 Tagzeiten Laudes, Prim, Terz, Sext, Non, Vesper,
Complet, wobei er die Laudes als Tagesoffizium auffaBt. Es
kommt die Vigil hinzu, die nach der achten Stunde der Nacht
beginnt. Zu dieser Zeit fdngt nach romischer Tradition die
Tagesarbeit an. Der hl. Benedikt macht dieses reichgegliederte
Offizium fiir jeden Tag der Woche zur Vorschrift. Er weicht
darin ab von den Gewohnheiten des dgyptischen Ménchtums.
Er geht aber darin mit ihm einig, daB seine Monche an Sonn-
und Feiertagen zwischen Terz und Sext die hl. Kommunion
empfangen, die Messe also, das Opus Dei katexochen, in dieser
Zeit gefeiert wird. Die Regel erwahnt nur die Kommunion;
von der Messe schweigt sie. Der hl. Benedikt iibergeht auch
sonst, was selbstverstandlich erscheint.

Die Kirche feierte in der ersten Zeit das hl. MeBopfer in
den ersten Stunden der Nacht. Der Brauch erhielt sich lange
in der groBen Fastenzeit vor Ostern und findet auch heute noch
in der Vorschrift seinen Ausdruck, dall wihrend der Quadra-
gesima die Vesper vor der einzigen Mahlzeit (= Coena) zu beten
ist. Es lassen sich mehrere Griinde fiir diese Ansetzung der
altchristlichen Meffeier geltend machen. Einmal hat der Herr
am Abend des ersten Griindonnerstags das hl. MeBopfer einge-
setzt. Dann werden sich dabei auch Einfliisse des altjiidischen
Rituals und synagogaler Gebriuche geltend gemacht haben.
Ferner werden praktische Griinde eine Rolle gespielt haben. In
diesen Stunden des spiten Abends scharte die Kirche ihre
Katechumenen um sich, die wihrend des Tages ihren ver-

$ Baumer, Suitbert, Geschichte des Breviers, Freiburg 1895, S. 157
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schiedenen Berufsarbeiten nachgingen, um sie auf die hl. Taufe
am Karsamstag vorzubereiten. Daher war auch wéhrend die-
ser Zeit ofters Gottesdienst. Eine zweite Ansetzung, die eben-
falls sehr alt ist, brachte die Feier des Osterfestes mit sich.
Die Gliubigen wachten in der Nacht vor dem Festtage. Die
Urkirche war erfiillt von eschatologischen Gedanken. Sie
glaubte, der Herr werde in dieser Nacht kommen ,,zu richten
die Lebendigen und die Toten*. In der Zeit der grofien Drang-
sale, die mit der Verfolgung iiber die Kirche kamen, war der
Wunsch der Jinger des Gekreuzigten verstdndlich, das Reich
Gottes auf Erden in Kiirze verwirklicht zu sehen, bald in die
Freuden des Himmels heimgeholt zu werden. Da sich aber
die Verwirklichung dieser Hoffnung immer weiter hinausschob,
so konnen wir es begreifen, wenn die Vorsteher der Gemeinden
am Schlusse der Vigilien das hl. Opfer darbrachten, um den
Herrn wenigstens sakramental in ihrer Mitte zu wissen und
sich in der hl. Kommunion mit ihm auf das engste zu vereinigen.
Diese Osterfeier wurde dann an den Sonntagen des Jahres
wiederholt. Der erste Tag der Woche wurde zum Herrentag.
Das #lteste Zeugnis fiir eine solche Sonntagsfeier erhalten wir
durch einen Brief des jiingeren Plinius.

Eine dritte zeitliche Festlegung der gottesdienstlichen Feier
tritt uns in den Instituta des Kassian entgegen. Er berichtet
von den Agyptischen Monchen, sie gingen an den Sonntagen
nach der Terz zum Tische des Herrn. Da wir fiir die dltesten
Jahrhunderte der Kirche eine Austeilung der hl. Kommunion
auBerhalb der MeBfeier nicht annehmen diirfen, so miissen wir
hier einen neuen Termin der eucharistischen Opferfeier fest-
stellen. Dieser Termin wird uns einleuchtend, wenn wir uns
erinnern, daB in dieser Stunde am ersten Pfingstfeste der hl
Geist auf die ersten Christen in Jerusalem herabgekommen ist.
Die Monche empfingen so in der hl. Kommunion die ,,pinguedo
spiritus*. Auch der hl. Benedikt behielt diesen Termin in seiner
Regel bei. Er spricht, wie schon einmal hervorgehoben wurde,
nicht ausdriicklich davon, aber es finden sich, namentlich in
dem Kapitel iiber die Tischlesung, Andeutungen, dal seine
Monche vor der ersten Mahlzeit, wenn eine solche gestattet war,
die hl. Kommunion empfingen. Bei Benedikt treffen wir aber
noch eine andere Ansetzung der MeBfeier. Er ordnet fiir die
Zeit nach Pfingsten zwei Fasttage in der Woche an. An diesen
Tagen gestattet er seinen Monchen nur eine Mahlzeit, fiir die
er die Zeit nach der Non ansetzt. Damit riickte er die Stunde
der Mebfeier hinaus. Die Tage, an denen er das Fasten anord-
net, entnimmt er der Tradition, ndmlich Mittwoch und Freitag.
Es sind die Tage, die in der Leidensgeschichte eine Rolle spielen.
Am Mittwoch gedachte die Kirche der Tat des ungliicklichen
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Judas, des Verrdters unter den Aposteln, der seinen Meister
den Feinden auslieferte, am Freltag des bitteren Leidens und
Sterbens unseres Herrn, der in der neunten Stunde des Kar-
freitags seinen Geist aufgab. Eine Mahlzeit setzte der hl. Bene-
dikt in seinem Kloster auch fiir die ganze Zeit vom 1. Oktober
bis zum Beginn der 40tdgigen Fasten fest. An diesen Tagen
war die MeBfeier nach der Non, nachher nahmen die Mdnche
wegen der hl. Kommunion die einzige Mahlzeit des Tages ein.
Was die allgemeine Kirche nur fiir bestimmte Zeiten des Jahres,
an den sog. Quatembertagen, anordnete, schrieb der Abt von
Monte Kassino fiir einen ldngeren Zeitraum vor. Es braucht
nicht hervorgehoben zu werden, daB die Regel in der Quadra-
gesima :die Feier des hl Meﬁopfers nach der Vesper beibehielt.

Ein kurzer Uberblick iiber diese Anordnungen 148t uns den
Grund erkennen, warum der hl. Ordenstifter “die Stunde der
MebBfeier in diesen Rahmen einbaute. ,,0 sacrum convivium,
in quo Christus sumitur; memoria ejus recolitur*. Die Anti-
phon, der diese Worte entnommen sind, stammt zwar aus
jlingerer Zeit; der Gedanke aber, der ihnen zugrunde liegt, hat
bereits den hl. Benedikt bewegt. Er wollte, dal} seine Monche
die Messe, das Opfer des neuen Bundes, zu der Stunde feierten,
wo unser Herr am Kreuze sein Leben fiir unsere Erlosung hin-
gab. Es sollte sich téglich dieses Opfer vor ihren Augen erneuern.
Er winschte, dab seine Schiiler aus dieser Gegenwirtigsetzung
des Kreuzestodes unter den sakramentalen Gestalten Anregung
und Kraft fiir ibr inneres Leben schopften. Die Verehrung des
hl. Kreuzes ist in unserem Orden ein teures Vermdchtnis unseres
hl. Vaters. Aus den Dialogen des hl. Gregor ersehen wir, wel-
chen Gebrauch der hl. Benedikt von dem Zeichen unserer Er-
losung machte. Auch hier steht er auf dem Boden der Tra-
dition. Schon der Einsiedler Antonius war nach dem Berichte
des hl. Athanasius ein grofer Verehrer des hl. Kreuzes gewesen.
Auch der hl. Hieronymus fordert einmal in einem Briefe auf,
vom Kreuzzeichen einen hdufigen Gebrauch zu machen. Das
Erlebnis des Kreuzes, die Kreuzesmystik, hatte schon friih auf
dem Boden des Monchtums Wurzel gefalit. Als wichtigen
Zeugen konnen wir Kassian nennen, der in seinen [Instifuta
das Monchsleben in Zusammenhang mit dem Kreuzesmysterium
brachte. Gerade in der Zeit, in der St. Benedikt seine Regel
schrieb, dichtete Venantius Fortunatus fiir Nonnen seine zwei
bertihmten Passionshymnen?.

Eine Bestdtigung dessen, was wir in diesen Zeilen ausge-
fihrt haben, erhalten wir, wenn wir einen kurzen Blick auf die
Kapitellesungen der Terz, Sext und Non im Ferialoffizium

? Viller, M.-Rahner, K., Aszese und Mystik in der Viterzeit, Frei-
burg 1939, S. 295.
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unseres Ordens werfen. Es steht zwar nicht fest, daB sie auf
eine Anordnung des hl. Benedikt zuriickgehen, aber es spricht
daraus doch der Geist des hl. Ordensvaters. Die Lesung der
Terz beginnt mit den Worten des Jeremias: Sana me, Domine,
et sanabo; salvum me fac et salvus ero. Sie rufen uns das Wort
eines anderen groBen Propheten in das Gedachtnis: cuius livore
sanati sumus. Es ist sicherlich kein Verrat an dem urspriing-
lichen Charakter ihres Monchsideals, wenn die Schne des hl.
Benedikt nicht bloB in der Philosophie, sondern vor allem im
Kreuz Heilung von den Gebrechen ihrer Seelen suchen. Das
Kapitel der Sext bringt das Wort des hl. Paulus: Alter alterius
onera portate et sic adimplebitis legem Christi. In der Non
stoBen wir auf ein anderes Wort des gleichen Apostels: Empti
enim estis pretio magno. Glorificate et portate Dominum in
corpore vestro.

Bei der Verteilung der Psalmen auf die einzelnen Horen
hilt sich der hl. Benedikt mit einer Ausnahme an die durch
die Tradition gegebene Zahl. Auch er teilt die nichtliche Vigilie
in zwei bzw. drei Abschnitte, Nokturnen genannt. Fiir das
Ferialoffizium ordnet er zwei Nokturnen zu je sechs Psalmen an.
Wihrend des Sommers beschridnkt er wegen der Kiirze der
Nacht die Lesung, die beide Nokturnen trennt, auf ein Kapitel,
eine Neuerung, die spiter Gegenstand heiller Kdmpfe werden
sollte. Die dritte Nokturn behilt er dem Sonntagsoffizium vor,
das er, alter Tradition folgend, reicher ausgestaltete. Er schreibt
an seinem Ende die Lesung des Tagesevangeliums vor, ein
Brauch, den Aetheria fiir die Kirche in Jerusalem ausdriicklich
bezeugt. Auch erhohte er fiir die einzelne Nokturn die Zahl
der Lektionen von drei auf vier Lektionen. Fiir die sog. kleinen
Horen beldft er die Dreizahl der Psalmen, wie sie schon eine
friithere Zeit festgesetzt hatte. Drei Psalmen bestimmte er auch
fiir die Komplet. In der Vesper beschrinkte er, wie schon ein-
mal betont wurde, die Zahl der Psalmen auf vier, Als Griinde
fiir diese Anordnung lassen sich folgende geltend machen. Ein-
mal ist es eine gewisse Riicksicht auf seine Monche, die ihn
dabei leitete. Es ist ein vollgeriitteltes Mall von Arbeit, das er
durch die gemeinsame Feier der Tagzeiten zur Pflicht machte.
Sie sollen wahrend des Tages auch noch andere Arbeiten gei-
stiger oder korperlicher Art verrichten, so dab er fiir den Abend
das Pensum der zu betenden Psalmen einschrinken zu miissen
glaubte. In der Laudes schreibt er eine groBere Anzahl von
Psalmen vor, namlich sechs (abgesehen von dem Einleitungs-
psalm und dem Canticum). St. Benedikt weif, da z. B. die
dgyptischen Monche den ganzen Psalter an einem Tage beteten.
Er begniigt sich, wenn seine Monche ihn in einer Woche beteten.
Er will ihren Eifer anspornen, seine Anordnungen treu und
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gewissenhaft zu befolgen, indem er sich und seine Schiiler als
nachlissige und trdge Monche schilt.

Auch in der Auswahl der Psalmen hilt sich der hl.
Ordenstifter vielfach an die Tradition. Fiir die Komplet schreibt
er wie Basilius den 90. Psalm vor. Auch die iibrigen zwei Psal-
men dieser Hore betete schon eine friithere Zeit beim Eintritt
der Nacht. ,,Ecce, nunc benedicite** war das Lied der Tempel-
wache in Jerusalem. In gleicher Weise finden sich die Psalmen
der Vesper 109—116, 130—147 bereits vor Benedikt in dieser
Gebetstunde am Abend, zum Teil im Anschluf an altjiidische
Kultgebrduche. Einzelne Psalmen waren schon fiir andere
Tagzeiten vorbehalten. Da der Abt von Monte Kassino das
hl. MeBopfer in Verbindung mit den kleinen Horen feierte, so
wéhlte er fiir diese Horen die Psalmen 118 (Sonntag und Mon-
tag) bis 130; sie kamen bereits im alttestamentlichen Gottes-
dienst zur Verwendung. Beim 118. Psalm handelte der hl. Bene-
dikt nach dem Vorbild der dgyptischen Mdnche, die auch lan-
gere Psalmen in kiirzere Abschnitte zerlegten. Auch sonst traf
er die Verfiigung, umfangreichere Psalmen oder Cantica durch
ein oder zwei Gloria abzuteilen. Die Gewohnheit, das Gloria
Patri zu beten, bezeugt Kassian zuerst fiir Gallien. Fiir die
Prim, die Hore, die den Tag einleitet, ordnete der Verfasser
der Regel die ersten zwanzig Psalmen an, Den Rest des Psal-
teriums (21—108) bestimmte er fiir die ndchtliche Vigilie und
die Laudes, soweit die Tradition einzelne von ihnen nicht an-
deren Tagzeiten zugeteilt hatte. In der Laudes beteten die
Monche des hl. Benedikt téglich die Psalmen 50, 148—150, was
auch eine friihere Zeit schon getan hatte. Ferner stattete der
Griinder von Monte Kassino die Laudes mit einem Canticum
aus, ,,sicut psallit ecclesia Romana*. Auch der dritten Nokturn
des Nachtoffiziums weist er ein Canticum aus den Propheten
zu, Das Wort psallit verleitete viele Forscher zu der irrigen
Annahme, der hl. Benedikt habe sein Psalterium von der rémi-
schen Kirche iibernommen. Er spricht aber an dieser Stelle
nicht von den Psalmen, sondern nur von den Cantica.

Die Verteilung der Psalmen auf die einzelnen Tagzeiten
und Wochentage ist, wenn er dabei auch weitgehend auf die
Tradition Riicksicht nahm, das ureigenste Werk des Patriarchen
des abendlidndischen Ménchtums. Es war eine grofie Neuerung,
durch die er mit den Gewohnheiten der romischen Kirche in
Gegensatz trat, als er fiir den nichtlichen Gottesdienst Psalmen
vorschrieb. In Rom bestanden seit alters die Vigilien aus zwolf
Lesungen, die durch Cantica und Gebete unterbrochen wurden.
Die Cantica entsprechen den Responsorien, die im Kloster des
hl. Benedikt die einzelnen Lektionen trennen. Wir kennen die-
sen romischen Brauch aus der gottesdienstlichen Feier des
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Karsamstags und der Quatembertage, wo er sich bis zur Stunde
erhalten. Das Benedicite, das sich an die Lesung von den drei
Jiinglingen im Feuerofen anschlieBt, vertritt dabei offensicht-
lich die spitere Laudes. Schon Hieronymus hatte die Romer
fiir das Psalterium zu begeistern gesucht. In verschiedenen
Briefen kommt er immer wieder auf diesen Punkt zuriick. Er
ist damit nicht durchgedrungen, wenn auch der liber pontifi-
calis von einzelnen Papsten berichtet, sie hdtten den Gebrauch
des Psalteriums vorgeschrieben. So erzdhlt er uns von Papst
Célestin 1., er habe vor dem Opfer die 150 Psalmen Davids
mit Antiphonen beten lassen. Aber erst St. Benedikt blieb es
vorbehalten, dall auch in Rom die Psalmen bei dem nicht-
lichen Offizium Eingang fanden. Er erreichte, daf in dieser
Frage sich der Osten und Westen einigten, daB sich die abend-
landische Kirche den morgenldndischen Gewohnheiten anpafte.
Wahrscheinlich erfolgte dieser Wandel unter dem bestimmen-
den Einflusse des hl. Gregor des GroBen, des bedeutendsten
Schiilers St. Benedikts, der mit der Autoritit seines Amtes den
gottesdienstlichen Formen von Monte Kassino allgemeine Giil-
tigkeit in der Kirche verschaffte.

Viel langsamer setzte sich in Rom ein anderer Brauch
durch, der uns auch bei St. Benedikt begegnet, namlich die
Verwendung der Hymnen, die er bei den einzelnen Tag-
zeiten vorschrieb. In dieser Beziehung war Mailand unter
seinem grofien Bischof Ambrosius vorangegangen. Auch hier
stammt die Anregung aus dem Osten. Ambrosius wurde zum
christlichen Hymnendichter. In der rémischen Kirche erlangten
die Hymnen nur schwer Eingang. St. Benedikt wurde der
Wendepunkt. Er wiinschte als grofer Menschenkenner Abwechs-
lung im Aufbau der Horen. Daher verband er Hymmnen, Psal-
men, Lesungen und Orationen in den einzelnen Tagzeiten zu
einer groBartigen Einheit. Er zeigt in dieser Beziehung ein
beachtenswertes Stilempfinden.

In der Vesper schreibt der hl. Ordenstifter ein Canticum
ausdem Evangelium vor. Diese Hore baute er in ihrem zweiten
Teile dhnlich auf wie die Laudes. Die Tradition wies ihm den
Weg. In der Gebetstunde am Morgen hatte sich schon friih-
zeitig das Benedictus eingebiirgert, das Canticum, das der Vater
des hl. Johannes bei der Geburt des Vorldufers des Herrn an-
gestimmt hatte. Das priesterliche Amt, das Zacharias bekleidete,
legte auch fiir die neutestamentliche Kirche die Verwendung des
Thuribulums nahe. Das Canticum war ein Gruf an Christus,
den Sol invictus, ,,oriens ex alto*. In der Vesper war vielfach
das Nunc dimittis des greisen Simeon gebriuchlich. Dieses
kurze Canticum entsprach dem Charakter der Stunde, die sich
aus einem urspriinglichen Abendgottesdienst entwickelt hatte,
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Nun versammelte der hl. Benedikt seine Monche vor der nécht-
lichen Ruhe in der Komplet noch einmal zu einer Gebetstunde.
Die Vesper verlor damit endgiiltig ihren friitheren Charakter.
Das ,,Nunc dimittis* hatte so seine innere Berechtigung ein-
gebiift. St. Benedikt ersetzte es durch das Magnificat, dem
canticum der Mutter Gottes, das Bischof Aurelian von Arles
fiir die Laudes vorgeschrieben hatte'®. Es gab der Vesper einen
neuen Sinn. Auch hier konnen wir die Beobachtung machen,
wie die Regel einen Wendepunkt darstellt. Nach der Griindung
von Monte Kassino biirgert sich das Magnificat iiberall in der
Vesper ein. Es ist kein Zweifel, dab auch dieser Neuerung der
hl. Gregor mit seiner Autoritdt allgemeine Geltung verschaffte.
DaB der Heilige das ,,Nunc dimittis nicht seiner Komplet
einfligte, kionnen wir uns aus dem einfachen, schmucklosen
Charakter erkldren, den er der letzten Hore des Tages gab.
Er 14Bt seine Monche die Psalmen, die er ilir zuteilt, ohne Anti-
phonen beten oder singen. Hitte er das Nunc dimittis vorge-
schrieben, so hitte er ihm auch eine Antiphon beigeben miissen.
Er lehnte es aber ab, weil es sich zum Stile der Hore nicht
fiigte. Heute betet unser Orden das Canticum in der Komplet
am Karsamstag. Es wird umrahmt von der Antiphon ,,Vespere
autem sabbati®, offenbar eine Neuerung, 'nachdem die Vesper
des Tages mit dem Amte am Morgen verbunden wurde. Es ist
bezeichnend aber, dal an diesem Tage der Hymnus fortfillt,
der sonst den Hohepunkt der Hore darstellt.

Wenn wir zum Schlusse noch einmal die Anordnungen
iberblicken, die der hl. Benedikt fiir eine wiirdige Feier des
Opus Dei getroffen hat, so ist es nicht schwer, das Motto zu
finden, mit dem wir seine groBartigen Leistungen iiberschreiben
konnen: Nova et Vetera. Er entnimmt der bisherigen Ent-
wicklung der kirchlichen Liturgie, was er fiir seine Zwecke ge-
eignet hilt, was er seinen personlichen Anlagen oder den Be-
diirfnissen der Zeit entsprechend findet. Aber bei aller Hoch-
schiatzung, die er der Vergangenheit entgegenbringt, verschliefit
er sich neuen Gedanken, neuen Forderungen nicht. Er bewahrt
sich so seine geistige Selbstdndigkeit und Unabhéngigkeit. Die
Ordnung des Gottesdienstes wird auf diese Weise sein eigenes
Werk, dem er den Stempel seines Geistes aufdriickt. Der hlL
Ordenstifter zeigt durch die Sorgfalt, mit der er seine Anord-
nungen fiir den Gottesdienst gibt, daB es ihm ernst ist mit
seinem Imperativ: Nihil operi Dei praeponatur. Fiir ihn ist die
erste und hochste Aufgabe, die der Mensch auf Erden zu er-
filllen hat, die unmitteibare Verehrung Gottes durch gemein-
sames Gebet. Es geniigt ihm sicherlich nicht, dal wir Gott
allein durch Entwicklung der Anlagen, die der Schopfer uns

10 Migne, P. L. 68, 393.;



42 Wilhelm Fink OSB.

mitgegeben, verherrlichen, er fordert vielmehr, daB sich der
Mensch durch die verschiedenen Formen des Gebetes unmittel-
bar an seinen Schopfer wende. Die Regel ist durchaus theo-
zentrisch eingestellt. Man hat in neuester Zeit die Anschauung
vertreten, die Regel des hl. Benedikt sehe ab von allem Reli-
giosen, von allem Ubernatiirlichen, stehe durchgehends auf dem
Standpunkt der antiken, heidnischen Philosophie, mache aus
dem Kloster ein Sanatorium, eine Statte lediglich zur Heilung
von menschlichen Torheiten und Fehlern. Ein griberes MiB-
verstdndnis hatte nicht passieren diirfen. Wer die Anord-
nungen der Regel iiber die Feier des Gottesdienstes aufmerk-
sam liest und auf sich wirken 14Bt, wird unschwer erkennen,
daB fiir den Griinder von Monte Kassino das Oratorium seines
Klosters die Hauptsache ist.

Der hl. Benedikt bekundet trotz aller Neuerungen und
Eigenheiten kirchlichen Sinn. Er zeigt eine Geisteshaltung,
die in allem der groBen Aufgabe gerecht wird, die die gottliche
Vorsehung seinem Volke im Verlaufe der Geschichte der Mensch-
heit zugedacht hatte. Die Sabiner, die das Geburtsland des
hl. Benedikt, die Provinz Nursia, bewohnten, sind bekannt
wegen ihres Konservativen und religiosen Sinnes. Rom sollte
den groBen Ausgleich schaffen zwischen dem Osten des Mittel-
meeres, der damals auf allen Gebieten die griBeren Fortschritte
hervorbrachte, und dem Westen, der ziher am Uberkommenen
festhielt. Es handelte sich dabei nicht um eine #uBere, bloB
mechanische Heriibernahme oder um eine sklavische Nach-
ahmung oder Kopie ostlicher Einrichtungen, die schlieBlich
nur beseitigte, was sich unter den klimatischen oder geographi-
schen Bedingungen des Westens nicht verwirklichen lieB, son-
dern es sollte eine organische Verbindung beider Entwicklungen
sein, der der romische Geist seine Eigenart aufdriickte. Der
hl. Benedikt hat diese Aufgabe fiir das Monchtum, besonders
fiir die Liturgie, das opus Dei, erfiillt. Wie reich hatten sich
im Osten das Ménchtum und die gottesdienstlichen Gebriuche
entwickelt, in welch verschiedenen Formen hatten sie ihren
Ausdruck gefunden. Denken wir an Personlichkeiten wie Paulus
und Antonius, an Pachomius und Basilius, an Evagrios Pontikus
und Kassian. In Rom treffen wir zu gleicher Zeit ein Festhalten
an den dltesten Formen des christlichen Gottesdienstes, wie er
sich aus synagogalen Einrichtungen entfaltet hatte. Fiir den
Osten bezeugte Kassian, er habe dort so viele liturgische For-
men angetroffen, als er Kirchen und Kloster besucht habe. Die
Regel des hl Benedikt schuf den organischen Ausgleich, der
den Stempel ihres Verfassers und seines Volkes der Eigenart
an sich tragt. Sein Werk wurde richtungweisend fiir die Zu-
kunft, es zwang als einzigartige, iiberragende Leistung die
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Nachkommen in den Bann der Regel. Der heilige Benedikt
schuf die notwendige Einheit, um vor Verfliichtigung und
Atomisierung zu bewahren. Er gab die Voraussetzungen, auf
denen Gregor der GroBe bei seiner Ordnung der romischen
Liturgie weiterbauen konnte. Wir miissen ihn mit den Mén-
nern seines Volkes in eine Reihe stellen, die auf den verschie-
densten Gebieten menschlicher Betdtigung die Formen gefun-
den haben, die ein unzerstorbarer, allgemeingiiltiger Wesens-
bestandteil der europdischen Kultur geworden sind.



