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Kastl — seine Consuetudines und
der heile Mensch

von Peter Maier — Tiibingen

Ein doppelter Anlaf! gibt der gegenwirtigen Stunde einen festlichen Cha-
rakter: die Historische Sektion der Bayerischen Benediktinerakademie besucht
das ehemalige Reformkloster Kastl und die Kastler Reform kénnte das sechs-
hundertjéhrige Jubildum feiern. Beides bietet Grund genug, uns in dieser
Stunde auf die Kastler Reform zu besinnen. Die Geschichte der Reformbewe-
gung ist seit einem Jahr in den ,Studien und Mitteilungen” bequem nachzule-
sen.? So wollen wir an dieser Stelle einige Punkte der Klostergeschichte und
seiner Reform herausheben. In einem zweiten Teil wollen wir uns einigen
Themen der Consuetudines zuwenden, die nach sechs Jahrhunderten auch
dem heutigen Menschen wichtiges zu sagen haben.

I. Das Kloster Kastl und seine Reform

Das altehrwiirdige Gebdude, in dem wir uns befinden, steht wie eine feste
Burg, gebaut auf einem schmalen Bergriicken, der auf drei Seiten steil abfallt
und gegen Osten von einem tiefen Halsgraben getrennt ist. An diese Gege-
benheiten mufite man sich halten, als um 1100 die alte Burg Kastl in ein Klo-
ster umgewandelt wurde. Die Griindung des Klosters soll der Uberlieferung
nach im Jahre 1098 stattgefunden haben. Spatestens im Jahre 1103 ist auch der
monastische Charakter des entstehenden Klosters klar einzuordnen. Bauge-
schichte, historische Traditionen und urkundliche Belege bestitigen, daff die
monastische Grundidee aus dem Reformkloster Hirsau stammt.

Im Uberblick nenne ich weitere Daten zur Geschichte des Klosters.? Der 5.
Oktober 1129 wird als Weihedatum der Klosterkirche tiberliefert. 1264 ist der
Nordturm eingestiirzt und hat Kloster und Kirche schwer beschidigt; der

1)  Der Beitrag wurde am 10. Oktober 1992 vor der Historischen Sektion der Bayeri-
schen Benediktinerakademie und geladenen Gasten in der ehemaligen Abtei Kastl
als Vortrag gehalten und ist fiir den Druck durch Anmerkungen erweitert worden.

2) Maier P., Ursprung und Ausbreitung der Kastler Reformbewegung (SMGB 102,
1991, 75-204).

3) Zum Uberblick vgl. Bosl K., Das Nordgaukloster Kastl. Griindung, Griinder, Wirt-
schafts- und Geistesgeschichte (VHV OPF 89, 1939, 3-186); Hemmerle J. (GermBen
2), Augsburg 1970, 125-129; Hofmann F.H. — Mader F., Die Kunstdenkmiler von
Oberpfalz und Regensburg (Die Kunstdenkmaler des Konigreiches Bayern 2, Heft
17), Miinchen 1909, 138-143.
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Turm wurde nicht mehr aufgebaut. Abt Georg Kemnater (1399-1434) lie8
Langhaus und Chor der Klosterkirche mit einem Gew®lbe versehen, Refekto-
rium und siidlichen Kreuzgang lief er neu erbauen. Um 1464 wurde an das
siidliche Seitenschiff die Benediktuskapelle angebaut. Um 1500 ist gegeniiber
der Benediktuskapelle die Kapelle der Vierzehn Nothelfer errichtet worden.
1502 wurde im Chor ein neuer Altar aufgestellt. 1552 hat ein Grofibrand das
gesamte Kloster schwer getroffen.

Am 29. November 1556 kam eine kurfiirstliche Kommission in das Kloster,
um im Auftrag des Kurfiirsten Ottheinrich die protestantische Kirchenord-
nung einzufithren. Abt Michael Hanauer wehrte sich dagegen, aber die Kir-
chenschitze wurden trotzdem eingezogen. Nach dem Tod des Abtes nahm
der Administrator Kaspar Euvelstitter 1560 die Ottheinrich'sche Kirchenord-
nung an und heiratete. 1563 wurde das Kloster offiziell aufgehoben.

1628 kam die Oberpfalz wieder zuriick an Bayern und wurde rekatholi-
siert. 1636 wurde das Klostergebdude Kastl mit pépstlicher Genehmigung
dem Jesuitenkolleg in Amberg tibergeben. 1715 haben die Jesuiten eine um-
fangreiche Restaurierung der Klosterkirche vorgenommen. 1773 wurde der
Jesuitenorden aufgehoben. Das Kastler Klostergebaude kam in landesherrli-
che Verwaltung und wurde 1782 dem Malteserorden {ibergeben. Als 1808
auch dieser Orden aufgehoben wurde, kam das Klostergebaude in den Besitz
des Staates, die Klosterkirche wurde Pfarrkirche. 1825 wurde der Sitz des
Landgerichts in das Klostergebaude verlegt. Bis 1930 waren hier staatliche
Amter untergebracht. Dann erlitt das Gebaude unruhige Jahrzehnte, bis unter
Mithilfe benediktinischer Krifte am 1. Januar 1958 das Ungarische Realgym-
nasium in Deutschland in das ehemalige Kloster einziehen konnte. P’. Irenéus
Galambos hat im Jahre 1959 geschrieben: , Eine grofe Aufgabe wartet auf die
ungarische Schule, wenn unsere Heimatlosigkeit noch lange dauert.”* Inzwi-
schen haben sich die politischen Verhaltnisse im Osten wieder grundlegend
verdndert.

Die Kastler Reform ist die dlteste der drei benediktinischen Reformbewe-
gungen des deutschen Sprachraumes im Spatmittelalter. Bereits Abt Hermann
(1322-1356) hat zu Anfang des 14. Jahrhunderts den Grund gelegt fiir eine so-
lide wirtschaftliche und geistige Entwicklung. Als Beispiel fiir die gute Ob-
servanz nenne ich den Ménch Wieland aus Seitenstetten. Er weilte um 1335 in
Kluny, um Regeltexte abzuschreiben. Auf der Riickreise besuchte er das Klo-
ster Kastl. Abt Hermann hat ihn bei der Gelegenheit um eine Abschrift des
Ordo qualiter gebeten.

Der Vogt des Klosters Kastl, der nachmalige Pfalzgraf Ruprecht IIL, hat
den dufleren Anstoff zur Kastler Reform gegeben.® Das geistige Konzept der
Reform hat der aus B6hmen stammende Franz von Kastl geliefert. Ein eifriger

4) EuA 35,1959, 145,

5) Vgl Maier (wie Anm. 2) 85-86.

6) Umfassende Darstellung bei Maier (wie Anm. 2) 102-178 (Geschichte der Reform)
und 194-200 (Consuetudines).
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Mitarbeiter am Reformwerk war Johannes von Kastl. Beide stehen fest in der
monastischen und kirchenrechtlichen Tradition, vertreten aber auch eine
,moderne”, ,verniinftige” Linie und schrecken selbst bei liturgischen Refor-
men nicht vor sinnvollen Kiirzungen zurtick. Gerade letzteres hat ihnen von
anderen Seiten harte Kritik eingetragen.”

Einen exakten Zeitansatz gibt Franz von Kastl in einem Schreiben an die
Nonnen zu Liebental aus dem Jahre 1391. In dem Brief erwdhnt er die Reform
des Laienbriider-Offiziums. Bisher habenjene, die nicht lesen konnen (qui ne-
sciunt litteras), statt des Psalteriums aus alter Tradition tdglich 200 Vater un-
ser, Ehre sei dem Vater und Ave Maria gebetet. In diesem Jahr habe man in Ka-
stl, so schreibt er, die Zahl auf 125 reduziert, damit die Laienbriider bei ihren
Arbeiten nicht behindert werden. Dieses wichtige Indiz besagt, daff die we-
sentlichen Inhalte der Kastler Reform 1391 bereits erarbeitet waren. Die Zahl
der 125 Vater unser ist im letzten Teil der Consuetudines, der iiber die Laien-
briider handelt, eindeutig nachzuweisen.

In der zweiten Halfte des Jahres 1393 ergreift Ruprecht IIL. die Initiative
zur Reform des Klosters Reichenbach. Im Kontext der Berichte wird aus-
driicklich vermerkt, daf8 die Reformarbeit in Kastl schon abgeschlossen war.
Man wird also mit einem hohen Grad von Sicherheit die Einfithrung der Kast-
ler Reformobseranz auf die Jahre um 1390 festlegen diirfen. Dafiir spricht
auch die Reise des Franz von Kastl im Jahre 1390 nach Subiaco, um an der
Quelle der benediktinischen Uberlieferung verschiedene Observanzfragen
abzukldren.

Zwischen 1390 und dem Konzil von Konstanz liegt die erste Periode der
Kastler Reformbewegung. 1393 begann die Einfithrung der Reform in Rei-
chenbach. Um 1400 hat Johannes von Kastl seinen Regelkommentar abge-
schlossen. Zum Jahre 1404 behauptet Johannes Trithemius, dafi die Kastler
Reform sich in Bayern ausbreitet. Um 1410 wird iiber einen alten Kastler Re-
formménch berichtet, daf er bisher bereits fiinf Kloster reformiert habe. Zwi-
schen 1397 und 1410 hat Abt Georg Sandauer (1397-1410) im Magnuskloster
zu Fiissen die Kastler Consuetudines eingefiihrt. Diese Textfassung bildet die
alteste Redaktion der Kastler Consuetudines, die erhalten ist. Der Text umfafit
28 grundlegende Kapitel, einschliefslich des letzten Teiles iiber die Laienbrii-
der.

Das Konstanzer Konzil (1414-1418) und das Abtekapitel zu Petershausen
im Jahre 1417 bedeuten einen zweiten Schritt in der Ausformung der Kastler
Consuetudines. Das Kastler Reformgut hat gleichzeitig auch die Arbeiten des
Konzils und des Abtekapitels beeinflufit. Konkretes Zeugnis der Entwicklung
ist die Consuetudo-Redaktion, die 1418 anldflich der Einfiihrung der Kastler
Reform in Weihenstephan erstellt wurde. Die éltere Fassung, die 28 grundle-
gende Kapitel enthielt, ist nun durch eingeschobene kleinere Kapitel erweitert

7) Vgl. ,Monachi Fuldensis epistula ad desidiosos” aus dem Jahre 1400 (CCMon
VII/3, 1984, 385 Zeile 1-7); Becker P., Ein Hersfelder Protest gegen Reformbestre-
bungen im spéten Mittelalter 1400-1431 (WDGB 34, 1972, 29-58, speziell 34-38).
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worden, ohne dabei das Gesamtkonzept zu storen. Die zweite Phase der Kast-
ler Reform dauert bis zum Beginn des Konzils zu Basel. In dieser Periode sind
vor allem das Kloster Reichenbach und das Agidiuskloster in Niirnberg zu
nennen, die sich ihrerseits zu tragenden Reformzentren entwickelt und wah-
rend des 15. Jahrhunderts kréftige Impulse ausgestrahlt haben.

Die Arbeiten und Reformdiskussionen am Basler Konzil (1431-1439) haben
eine dritte Phase der Kastler Reform eingeleitet. Die Consuetudines blieben
zwar in ihrer Struktur erhalten, sind aber griindlich iiberarbeitet worden.
Man hat vor allem die langen kirchenrechtlichen Zitate, die fiir die &ltere Ka-
stler Schule charakteristisch sind, restlos gestrichen; so ist auch das lange er-
ste Kapitel iiber die Abtwahl weggefallen. Diese gereinigte und gestraffte Re-
daktion sollte kiinftig mafigebend bleiben. Sie ist uns erhalten worden im Stift
St. Gallen in der Schweiz, im Magnuskloster zu Fiissen und in St. Emmeram
zu Regensburg.

Neben dem Haupttext der Kastler Consuetudines existierten bereits in den
zwanziger Jahren des 15. Jahrhunderts Kurzfassungen der Kastler Consuetu-
dines, die wichtige Sétze aus den langen Texten in knappster Form exzerpiert
hatten. Die Kurzfassungen waren bequemer zu lesen und haben eine starke
Verbreitung gefunden. Die spiteste Bearbeitung dieser Art, die mir bekannt
ist, wurde im Magnuskloster zu Fiissen noch um 1630 vorgenommen.

II. Der heile Mensch

Als zweiten Teil unserer Uberlegungen habe ich eine Fragestellung ge-
wiihlt, die sechs Jahrhunderte nach der Kastler Reform genauso aktuell ist wie
damals. Jeder Mensch ist betroffen von der Frage nach seiner Gesundheit,
vom Bemiihen um ein gliickliches und harmonisches Leben, von der Suche
nach irdischem und ewigem Heil. Aus dieser Perspektive befragen wir die
Kastler Consuetudines. Geben diese alten Texte darauf eine brauchbare Ant-
wort? Wenn ja, welche?

1. Die Heilung des kranken Menschen

Das 48. Kapitel der Kastler Consuetudines® behandelt das Amt des Infir-
mars und die Kranken, die sich in der Infirmarie befinden. Ein Ménch, der
aus Schwache oder Krankheit nicht in der Lage ist, am Chorgebet teilzuneh-
men, kann fiir einige Tage vom Chordienst befreit werden. Bessert sich sein
Zustand nicht, darf er mit Erlaubnis des Priors sich in das klésterliche Kran-
kenhaus begeben. Wie bei anderen Klgstern handelt es sich wohl auch in
Kastl um ein eigenes Krankenhaus, da gelegentlich von verschiedenen Riu-

8) Der Haupttext der Kastler Consuetudines erscheint in CCMon XIV/1. Da aus
drucktechnischen Griinden die Seitenzahl zur Zeit noch nicht festliegt, wird hier
jeweils nur das entsprechende Kapitel genannt.
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men die Rede ist. Das Krankenhaus stand gewohnlich in Verbindung mit der
Marienkapelle, die als Krankenkapelle diente. Gemdf den Bauplidnen der
kluniazensisch-hirsauischen Reformkloster lag die Marienkapelle 6stlich vor
dem Kapitelsaal. Da in Kastl der Kapiteltrakt sich im nérdlichen Teil des
Klosters befand, wird man das Krankenhaus eher im siidlichen Teil des
Klostergebéudes zu suchen haben, wo sich eine Marienkapelle befand.’

Da die Kastler Consuetudines vom Leitgedanken , zuriick zu den Quellen”
gepragt sind, darf es nicht verwundern, wenn Seite fiir Seite Zitate aus der
Benedikisregel begegnen. Das ist auch im Kapitel iiber den Infirmar und die
Kranken der Fall. Abt und Prior sollen einen Kranken, der neu in die Infir-
marie gekommen ist, ehestens besuchen. Nach Méglichkeit des Klosters soll
den Kranken alles bereitet werden, was sie notig haben. Die Kranken sollen
aber auch ihrerseits nicht unbescheidene Anspriiche stellen und nicht im Klo-
ster Dinge fordern, die nicht einmal in den Stédten verlangt werden.

Die Obsorge fiir die Kranken liegt nach den Kastler Consuetudines beim
Propst, beim Zellerar und vor allem beim Infirmar. Die genannten haben sich
nicht nur um die Konventualen des eigenen Klosters zu kiimmern, sondern
auch um die Géste, die wéhrend ihres Aufenthaltes erkranken. Wenn mehrere
Monche erkranken, sollen sie in verschiedenen Zimmern getrennt unterge-
bracht werden, damit sie sich nicht gegenseitig behindern. Das gilt speziell
bei ansteckenden Krankheiten. Der Infirmar soll in einem kleinen Schrank die
notwendigsten Behelfe und Medikamente stets griffbereit haben, z.B. ver-
schiedene Obstarten, Pfeffer, Ingwer und andere Wurzeln, die heilsam sind
und den Kranken starken.

Sooft es den Kranken heilsam und niitzlich ist, soll ihnen ein Bad gewdhrt
werden. Zur Erholung kann der Abt oder der Prior den Kranken auch einen
Spaziergang im Garten oder im Hof erlauben.

Der Infirmar soll fiir den Dienst an den Kranken eine getrennte Kiiche und
einen einen eigenen Koch haben, falls es die Situation erfordert. Vom Zellerar
oder Propst bestellt der Infirmar jeden Tag das Notige, damit er den Kranken
alles bereiten kann, was zur Wiederherstellung ihrer Gesundheit erforderlich
ist.

Gewohnheitsméfig soll der Infirmar ein Priester sein, damit er tiglich bei
den Kranken die Messe feiern kann. Soweit die Kranken nicht gehbehindert
sind, sollen sie in der ndchstgelegenen Kapelle zum Gebet zusammenkom-
men. An Festtagen sollen jene Kranken, dieyin der Lage sind, am festlichen
Hochamt in der Kirche teilnehmen. Die Speisen nehmen die Kranken nach
Moglichkeit gemeinsam ein, mit Lesung und Tischgebet. Das iibliche Still-
schweigen gilt auch fiir die Kranken.

Die Kranken erhalten regelméflige Besuche vom Abt, Prior und den zu-
standigen Offizialen. Auch aus dem Konvent sind mit jeweiliger Erlaubnis
Besuche vorgesehen. Alle Besucher sollen in erster Linie daran denken, den
Kranken geistlichen Trost und innere Stirkung zu bringen. Spezielle Obsorge

9) Vgl Hofmann — Mader (wie Anm. 3) 199.
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des Infirmars ist schlieflich darauf zu richten, da8 die Kranken die heilige
Kommunion erhalten.

Daf fiir das ewige Heil der Verstorbenen ein reiches Mafs an geistlichen
Leistungen vorgesehen ist, muf$ hier nicht eigens ausgefiihrt werden.

2. Der Mensch auf dem Weg des Heiles

Johannes von Kastl stellt im Kommentar zur Benediktsregel die Frage, ob
zur Erlangung des Heiles die Regelbeobachtung allein geniige. Seine Antwort
lautet: ,Die Regel ist ein ausreichendes Mittel zum Heil, wenn man sie in
rechter Weise hilt.""° Jeder Mensch und erst recht der Monch sind unterwegs
auf dem Weg zum Heil. Die Benediktsregel und die Consuetudines geben da-
zu viele Anregungen, die zum einen schlicht und einfach das harmonische
Funktionieren des menschlichen Zusammenlebens zum Ziel haben und zum
andern aber bewufSt auf religidse Entfaltung und christliche Vollendung hin-
fithren. Eine kleine Auswahl von Beispielen soll uns zeigen, wie man sich im
Reformkloster Kastl das Klosterleben auf dem Weg zur Vollkommenheit vor-
gestellt hat. Die Vision vom ,heilen Menschen” verstehe ich hier als , Mensch
auf dem Weg des Heiles”.

Ein Mensch, der Verinnerlichung und religiosen Fortschritt sucht, bendtigt
die Ruhe von auflen. Das Schweigen besitzt im Monchtum einen entschei-
denden Wert. Die Kastler Consuetudines iibernehmen eine Vorschrift aus
dem Dekretalenrechtll), die fiir die Klosterkirche, das Refektorium, das Dor-
mitorium und den Kreuzgang Tag und Nacht ein strenges Schweigen fordert.
Auch im iibrigen wird auf Ruhe und Schweigsamkeit wiederholt hingewie-
sen. Leeres und unniitzes Geschwatz ist in den Kastler Consuetudines ebenso
unerwiinscht wie in der Benediktsrege.!’ Sind bestimmte Dinge zu bespre-
chen, stehtdafiir ein Sprechzimmer zur Verfiigung."?

Wie ein Leitgedanke zieht sich durch das gesamte Buch der Consuetudines
die Aufforderung, sich immer und tiberall geordnet zu verhalten. Das ist eine
Grundidee des Monchtums. In den Kastler Consuetudines tritt in dem geord-
neten Verhalten die Eigenverantwortlichkeit des einzelnen bedeutend starker
hervor als in dlteren Consuetudines. Ein angenehmes Bild der Menschlichkeit
iiberrascht hier ebenso wie die positive Einstellung zur Buchkultur, zur Wis-
senschaft und zu den Universitdtsstudien.

Der Grund der neuen Linie liegt ohne Zweifel in der Tatsache, dafs die fiih-
renden Méanner der Kastler Reform durch ihre Studien an der Prager Univer-
sitdt von einem humanistischen Bildungsideal gepragt waren.

10) Vgl. Sudbrack J., Johannes von Kastl. Vom ungeschaffenen Licht, Ziirich 1981, 130
1371

11) ,,Cum ad monasterium Sublacense” Innozenz IIl. vom Jahre 1202 = c.6 X, III, 35
(Friedberg 2, 599).

12) Regula Benedicti 4, 53.
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So wird dem Abt dringend empfohlen, bei der Erteilung von Vorschriften
mafivoll zu sein. Je grofer die Zahl unnétiger Gebote, umso breiter wird das
Netz der Fallen — eine weise Anordnung, die ihre Aktualitit nie verlieren
wird! Der Abt soll selber ein {iberzeugendes Vorbild sein. So oft er kann, soll
er am gemeinsamen Leben des Konvents teilnehmen und die Briider mit lie-
benswiirdiger Sorgfalt zum inneren Fortschritt ermutigen. Ein ebenso leben-
diges Beispiel soll der Prior geben. Abt und Prior sollen ihr Amt so ausfiihren,
dafs sie von den Briidern nicht als Obere gefiirchtet, sondern als nachah-
menswerte Vorbilder geliebt werden. Diese Vorbildhaftigkeit wird auch von
den weiteren Amtsinhabern verlangt. Damit sie ihre Amter gut und iiberzeu-
gend ausfithren kénnen, sollen sie vor allem die Benediktsregel, die Consue-
tudines, die kanonischen Reformtexte und selbstverstindlich die Heilige
Schrift immer wieder lesen, meditieren und in die Tat umsetzen.”® Gelingt es
einigermafien, die beschriebene Idealvorstellung zu erreichen, ist fiir die Klo-
stergemeinde eine gesunde Situation erreicht. Der durch die Consuetudines
und die Regel vorgegebene Rahmen bildet dann tatséchlich einen Weg des
Heiles.

Um die Inhalte des ewigen Heiles zu vergegenwdrtigen, ist fiir alle Mén-
che ein stindiges Lesen, Lernen und Meditieren unerlafilich. Das setzt bereits
beim Novizen ein, der sich wahrend der Probezeit die Regel und das Psalte-
rium so gut einpragen soll, dafs er beides auch auswendig vortragen konnte.™
Die Lesung und Auslegung der Benediktsregel geschieht im tiglichen Kon-
ventkapitel durch den Prior oder einen dafiir qualifizierten Monch; sind Lai-
enbriider anwesend, soll die Auslegung in der Umgangssprache stattfinden.
Die Regel ist Wegweiser zum Heil, deshalb wird in Kastl auf die Vertrautheit
mit der Regel grofiter Wert gelegt.’®

Die Consuetudines verlangen eine solide Vorbereitung der tiglichen Le-
sungen und eine wiirdige Gestaltung des Gottesdienstes. Im Gottesdienst soll
der Lektor oder Singer darauf achten, daff er seinen Vortrag erst dann be-
ginnt, wenn alle ruhig sitzen und kein Laut mehr zu horen ist. Die Lesung soll -
mit kréftiger Stimme, offen und deutlich vorgetragen werden, damit sie gut
zu verstehen ist. An den hoheren Festen kann der Gesang mit der Orgel be-
gleitet werden, obwohl die Kastler Consuetudines dazu eigens vermerken,
Benedikt habe in seiner Regel nicht gesagt, die Ménche sollten mit Orgel-
stimmen, sondern ausdriicklich verlangt, sie sollten mit menschlichen Stim-
men das Gotteslob in Demut und Reinheit des Herzens darbringen.'®

Beim Verhalten der Konventualen den Géasten gegentiber setzen die Kastler
Consuetudines Bildung des Geistes und des Herzens voraus. Wo immer sich
ein Gespréch mit Gésten ergibt, soll es bescheiden und niitzlich sein, daf} es
die Géste erbaut. Es wird vorausgesetzt, dafl bei bestimmten Anlissen der

13) Vgl. Kastler Consuetudines: Kap. 3 und Kap. 19.
14) Vgl. Kap. 1-2, weiteres Kap. 3-16.

15) Vgl. Kap. 46.

16) Vgl. Kap. 35.
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ganze Konvent beisammensitzt und Gesprache mit den Gésten fiihrt. Bei sol-
chen Gesprichen soll die Hoflichkeit gewahrt werden, auch in dem Sinne,
daB ein jingerer Ménch nicht einem &lteren ins Wort fillt.”

Die menschliche Atmosphare und der Stellenwert des Geistlichen kommt
im Kastler Klosteralltag durch folgende Einrichtung gut nachvollziehbar zum
Ausdruck. An allen Fasttagen — und zusétzlich auch an bestimmten Festen
— gibt es in Kastl nach der Vesper einen offiziellen Trunk. Auch hier sagen
die Consuetudines deutlich, da8 dieser Brauch nicht der Benediktsregel ent-
spricht, sondern eher als grofiziigiges Zugestandnis zu verstehen ist. Man
versammelt sich im Refektorium. Nach dem Segensgebet erhilt jeder einen
Trunk, sitzt an seinem Platz und liest aus dem mitgebrachten Buch. Erlaubt es
die Witterung, kann dieser Trunk auch im Garten stattfinden. Zu bestimmten
Gelegenheiten sind im Anschluf8 daran geistliche Gesprache vorgesehen (in
spiteren Redaktionen der Kastler Consuetudines ausfiihrlich beschrieben).'

Die Einstellung der Kastler Monche zu Wissenschaft und religiosem Stre-
ben wird bei der Ausgabe der asketischen Literatur am Beginn der Fastenzeit
aufschlufireich umschrieben. Fiir die Fastenlektiire kommen nur solche Bii-
cher in Betracht, die den Leser innerlich bereichern und erbauen. In keiner
Weise diirfen zu diesem Zweck Werke der Rechtswissenschaft, der Medizin
oder der Philosophie ausgegeben werden. Bereits zur Zeit des hl. Benedikt
war es ublich, daff die Monche wahrend der Fastenzeit die beste Zeit des Ta-
ges, das ist bis 9 Uhr vormittags, fiir die meditative Lesung verwendet ha-
ben:UVon der ersten Stunde bis zur dritten ist man frei fiir Gott”, heif3t es be-
reits in der ,Regel der vier Vater” aus der zweiten Halfte des 5. Jahrhun-
derts.'? So geschieht es auch in Kastl. Die Monche sitzen an geeigneten Plat-
zen im Klosterkreuzgang und lesen. Wer will, kann dabei zum Gebet in die
Kirche gehen. Nach Ostern wird die asketische Lektiire an den Fasttagen fort-
gesetzt bis zum nachsten Aschermittwoch. Da sind dann diese Biicher voll-
standig gelesen wieder zurtickzugeben.21)

Je mehr einer duflerlich gefordert ist, umso stdrker soll er nach geistlicher
Verinnerlichung streben. Der Propst leitet in Kastl zusammen mit dem Abt
die klosterlichen Wirtschaftsbetriebe. Wegen der Hektik seines Amtes soll ge-
rade er die Ruhe der Kontemplation suchen. Jede freie Minute soll er niitzen
fiir das Heil seiner Seele. Wie einen rettenden Hafen soll er seine Zelle aufsu-
chen und dort mit Lesen, Beten und Meditieren die aufgewiihlten Bewegun-
gen seiner Seele beruhigen. Aus der Lektiire und aus der Meditation sammelt
er heilsame Gedanken, die er bei seinen Begegnungen an die Monche, Laien-
briider und Weltleute weitergeben soll. %

Im Kapitel iiber Kleidung und Arbeitsgeréte verraten die Kastler Consue-
tudines eines ihrer schonsten Selbstzeugnisse tiber die Einschdtzung des klo-

17) Vgl. Kap. 20 und Kap. 32.

18) Vgl. Kap. 16.

19) Vgl. Kap. 34.

20) Zitiert bei Holzherr G., Die Benediktsregel, Ziirich 19822, 383 Anm. 46.
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sterlichen Skriptoriums und der monastischen Schreibtitigkeit. Die Stelle ist
einzigartig und schon, deshalb zitiere ich sie wortlich: ,, Wir wollen, daf8 die
Biicher als ewige Nahrung unserer Seelen dufSerst sorgféltig behiitet und eif-
rigst vermehrt werden. So predigen wir das Wort Gottes, das wir wegen der
Abgeschiedenheit unseres monastischen Lebens nicht mit dem Mund ver-
kiinden konnen, wenigstens durch das Werk unserer Hande. Wieviele Biicher
wir schreiben oder kaufen, ebensoviele Herolde der Wahrheit bereiten wir.
Mit Recht erhoffen wir von Gott einen Lohn fiir alle jene, die durch die Bi-
cher vom Irrtum geheilt oder in der katholischen Wahrheit fortgeschritten
sind; einen Lohn auch fiir alle jene, die entweder ihre Siinden und Fehler ein-
sehen und sich bessern oder von Sehnsucht nach dem ewigen Heil entziindet
werden. Die Arbeit des Biicherschreibens erachten wir deshalb als eine her-
vorragende Beschéftigung; aber trotzdem halten wir fest, dafl deswegen nie-
mand iiber seine Krafte gefordert oder erschopft werden soll.”?!

Damit schliefit das Zitat. Wer mit solcher Tiefe iiber einfachste Dinge und
bescheidendste Titigkeiten sprechen kann, der mufi einen hohen Grad
menschlicher und religioser Vollendung erreicht haben. Das entspricht ganz
der bildlichen Ausdrucksweise, mit der Johannes von Kastl in seinem Regel-
kommentar die Wertschdtzung der Biicher umschreibt: ,Die himmlische
Weisheit ist wie eine Quelle, die durch den Kanal der Biicher vom Himmel zu
uns gelangt.”*

Schlufigedanken

Die grofsen Reformer des Klosters Kastl standen an einer Zeitenwende. Sie
haben bewufit und mit Kénnen aus den reichen Schétzen der Tradition ge-
schopft. Sie standen aber bereits in einer neuen Zeit. Thr Menschenbild war
gepragt von einer Verniinftigkeit, die priift und auswahlt, die das Niitzliche
iibernimmt und das Nutzlose streicht. Diese moderne und verniinftige Ein-
stellung 1Bt die Kastler Consuetudines so sympathisch erscheinen.”

Der , heile Mensch” ist ein gesunder, idealer und verniinftiger Mensch. Er
steht nicht allein, sondern in Gemeinschaft. In der Gemeinschaftsbezogenheit
sieht er seine Verantwortung nach allen Richtungen: er ist sich selbst verant-
wortlich fiir die Entfaltung seiner persénlichen Fahigkeiten, er fiihlt sich der
Gemeinschaft verantwortlich fiir eine harmonische und bereichernde Gestal-
tung des taglichen Lebens, er kennt seine Verantwortung fiir die Gegenstande
und Gebédude des Klosters sowie fiir den gesamten Klosterbesitz, er weifs um

21) Vgl. Kastler Consuetudines. Kap. 8 und Kap. 36.
22) Vgl. Kap. 4.
23) Vgl. Kap. 42.
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die Verantwortung fiir sein ewiges Heil, das ihm hochstes und letztes Ziel
bedeutet. Das ist eine grole Spannweite, die ihre Aktualitit nie verliert.*

- Die Kastler Consuetudines verlangen eine aufmerksame und umfassende
Sorge fiir die Kranken und Schwachen — dieses Anliegen ist immer aktu-
ell, besonders heute.

- Die Consuetudines kennen den Wert orientierender Texte wie Bibel oder
Benediktsregel — der heutige Mensch braucht Inhalte, an denen er sich ori-
entieren kann.

- Die Consuetudines verlangen von den Amtstrigern ein lebendiges und
menschlich gewinnendes Vorbild — eine Forderung, die heute in Kirche
und Staat aktueller ist wie je zuvor.

— Die Consuetudines fordern innere und dufiere Ruhe als Voraussetzung der
seelisch-geistlichen Entfaltung — der heutige Mensch braucht Ruhe und
Sammlung als Heilmittel gegen Hektik und Larm.

- Die Consuetudines verlangen, daf8 alle Gegenstinde und Arbeitsgerite
riicksichtsvoll behandelt und unversehrt erhalten werden — der heutige
Mensch begreift allmahlich, dafi er mit seiner Umwelt dhnlich umgehen
mufs.

— Die Consuetudines wollen unter dem Leitsatz ,zuriick zu den Quellen”
sich auf Grundsétzliches besinnen — unsere Welt steht an den Grenzen
des Wachstums, ohne Besinnung auf Einfachheit und mafivolle Mitte geht
es nicht mehr weiter.

Der heutige Mensch ist vielleicht gerade deshalb von soviel Unheil umge-
ben, weil er sowenig heilsame Gedanken pflegt. Unsere Begegnung mit den
Kastler Consuetudines zeigt, daff auch alte Brauchtumsvorschriften dem mo-
dernen Menschen eine Hilfe sein kénnen, wenn es darum geht, fiir ausweglos
scheinende Probleme eine heilsame Lésung zu finden.

24) Zitiert bei Sudbrack J., Die geistliche Theologie des Johannes von Kastl. Teil 1
(1967) 101.



