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ANACHORESIS

| Wesen, Voraussetzungen und Ziel monchischer
Anachorese

Gabriel Bunge OSB— Roveredo

Meinrad ist ein Heiliger der ungeteilten Kirche, in deren noch ungebroche-
ner Tradition er fest verwurzelt ist, wie seine Vita' zeigt. Sein Weg aus der
Welt ins grosse Reichskloster Reichenau, von dort in einen kleinen Aussenpo-
sten und dann fir dreiunddreissig Jahre in die Einsamkeit, die er ihrerseits
noch einmal steigert, ist charakteristisch fiir das frithe Ménchtum. Auch Be-
nedikt sieht ja vor, dass ein Ménch, nachdem er im Koinobion sein Handwerk
gelernt hat, in die Einsamkeit geht.?

Um zu verstehen, warum Meinrad diese Einsamkeit so liebt® und was er
dort sucht, miissen wir uns an jene Viter halten, deren Leben und Lehre nach
Benedikt das vollkommene Vorbild ménchischen Wandels sind.* Thre Schrif-
ten sollen ja regelmissig vorgelesen werden.® Meinrad muss vor allem mit
Cassian wohl vertraut gewesen sein, nahm er doch nach der Tradition aus der
Reichenau neben einem Messbuch samt Epistular, einem Homiliar und einem
(noch erhaltenen) Exemplar der Regel auch ,Die Biicher Cassians” mit!®

Nach Aussage seiner dltesten Vita sucht Meinrad die Abgeschiedenheit,
um ganz unbekiimmert dem Gebet zu obliegen.”” In der Tat trachtet nach Cassian
das einzige Ziel und die Vollkommmenheit des Herzens nach dem bestindigen und
ununterbrochenen Verharren im Gebet.”® Die Vita zitiert in diesem Zusammen-
hang ausdriicklich 1 Thess 5,17: , Betet ohne Unterlass!™, ein Vers, der angefan-

1) Die dlteste Vita ist wahrscheinlich kaum fiinfzig Jahre nach dem Tod des Heiligen
(861) von einem Mitbruder verfasst worden, vgl. Helbling L., Die dlteste Vita
(Sankt Meinrad. Zum elften Zentenarium seines Todes 861-1991, hrsg. von Bene-
diktinern des Klosters Maria Einsiedeln, Einsiedeln 1961, 25).

2) Benediktsregel, Kap. 1,3-5.

3) Vita sive passio venerabilis Heremitae Meginrati IV (Sankt Meinrad. Zum elften
Zentenarium seines Todes 861-1961, Einsiedeln 1961, 26-41); vgl. auch oben in die-
sem Band.

4) Benediktsregel, Kap. 73.

5) Ebd., Kap. 42,5-6.

6) Vgl. Gallus Oehem, Chronik der Reichenau (ed. K. A. Barack, Stuttgart 1866, 54).

7) Vita (wie Anm. 3) V.

8) Cassian, Conl. IX,2 (ed. E. Pichery, Paris 1958, 40s.).

9) Vita (wie Anm. 3) VL.
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gen von der Vita Antonii'® und der Vita Pachoms'! in der frithen Monchslite-
ratur unabléssig wiederholt und kommentiert wird."” Die bevorzugte Zeit
dieses Einsamen Gebetes ist auch fiir Meinrad die Nacht."

Abgesehen von einem Hinweis auf ddamonische Versuchungen und eine
Vision, von denen noch die Rede sein wird, erfahren wir nicht viel mehr tiber
das geistliche Leben Meinrads. Um diesen spirlichen Rahmen mit mehr Leben
zu fiillen, miissen wir uns an jene Viter halten, die Meinrad ,in gerechter Weise
vorausgegangen sind” und nach denen er sich ,gerichtet” hat.'"* Dies sind nattir-
lich vor allem Cassian, dann dessen Zeitgenossen und Geistesverwandter
Evagrios Pontikos,'” sowie unter den dlteren Vitern Makarios der Agypter
und Antonios der Grosse, der ,,Erstling der Anachoreten.”'¢

1. Vom Wesen der Anachorese

Das einzige Ziel des Monchs sei das unabléassige Verharren im Gebet, hiess
es bei Cassian. Wir werden spiter sehen, was damit gemeint ist. Versuchen
wir zunachst zu verstehen, worin die Vater das Wesen der Anachorese sahen.
Was macht einen Anachoreten aus? Worin unterscheidet er sich etwa von dem
Koinobiten? Folgende Definition des Monchs, der ja in der Friihzeit zumeist
der Anachoret ist, wirkt wie zugeschnitten auf Meinrad. Sie stammt von Maka-
rios dem Grossen.

,,Der Monch wird deshalb monachos genannt,
weil er bei Tag und bei Nacht mit Gott Zwiesprache hélt
und allein sinnt, was Gottes ist,

ohne etwas auf Erden zu besitzen.”!”

An dieser Definition sind fiir uns folgende Aspekte richtungweisend:

1) Monch-povoyos kommt etymologisch von povoc-einzig, allein. In einem er-
sten, mehr allgemeinen Sinn ist der Monch der, der allein lebt: ohne Frau
und Kinder und fern der menschlichen Gesellschaft, auch der einer Klo-

10) Vita Antonii 3,5; 55,3 (ed. G. ]. M. Bartelink, Athanase d’Alexandrie, Vie d’Antoine,
Paris 1994).

11) Lefort L. Th., Les Vies coptes de Saint Pachéme et de ses premiers successeurs,
Louvain 1943, 85.25ff.

12) Vgl. Bunge G., Das Geistgebet, Kaln 1987, bes. Kap. II: , Betet ohne Unterlass™.

13) Vita (wie Anm. 3) VIII.

14) Vgl. Praktikos (ed. A. und C. Guillaumont, Evagre le Pontique, Traité Pratique ou
Le Moine, Paris 1971, 91); dt. Ubersetzung bei G. Bunge, Evagrios Pontikos, Prakti-
kos oder Der Monch, Koln 1989.

15) Vgl. Marsili 5., Giovanni Cassiano ed Evagrio Pontico, Rom 1936.

16) De malignis cogitationibus 35, 27 (ed. P. Géhin-C. und A. Guillaumont, Evagre le
Pontique, Sur les pensées, Paris 1998).

17) Paulos Evergetinos, Syngagoge I, Athen 1957, 199.
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stergemeinschaft. Man spricht daher auch vom (uovodixog Biog).'® Das
Alleinsein” (povomg)'? im physischen Sinn ist jedoch nur die dussere Be-
dingung wahren Monchseins.

Der Monch ,hédlt bei Nacht und bei Tag Zwiesprache mit Gott” (¢ dep
opret). Das ist ,Gebet ohne Unterlass”: ,Zwiesprache des Geistes mit
Gott” (owhio vov mpog deov),?’ direkte, unmittelbare (undevoc pecttebovioc)?!
Zwiesprache. Der Monch sucht also das ,, Alleinsein” nicht um seiner selbst
willen, sondern als Mittel zu bestandigem ,Beisammensein mit Gott” (mq
mpog ohtov cuvovsia),” welches ihm erst erlaubt, Gottes bestindiger ,Ge-
sprachspartner” (cuvopiog)® zu werden.

Dazu kommt jedoch noch ein zweites: Der Ménch ,sinnt allein (uove) was
Gottes ist.” Dieses ,Sinnen” (povralopon) umfassst die gesamte Tatigkeit
unseres Geistes, im Guten wie im Schlechten.” Das an sich in alle Richtun-
gen gehende Sinnen soll also allein auf Gott gerichtet sein, bzw. was auch
immer der Ménch sinnt, er soll es im Blick auf Gott tun. Ein Beispiel: Der
Monch befasst sich’ mit den ,Griinden der Geschipfe (ol Aoyor t@v yeyovoTwmy)
allein im Blick auf den Logos, der ihnen das Sein verliehen hat” (&iex tov otois-
cavre Adyov)” weil sie Thn, ihrer geschopflichen Bestimmung entspre-
chend, ,kenntlich” machen.?

Diese vollkommene Ausrichtung des ganzen Sinnens und Trachtens allein
auf Gott ist indessen nur moglich, wenn der Ménch ,nichts auf Erden be-
sitzt”! Denn Besitz und das Streben danach samt allem, was dazugehort,
fesseln den Geist an die ,Dinge” (mpouore) und ihre ,gedanklichen Vor-

_stellungen” (vonpore).” Beschiftigt sich der Monch dann mit diesen, so

18)
19)

20)

21)
22)
23)
24)
25)
26)

27)
28)

29)

,zerstreuen” sie trotz ihrer wesensmassigen Ausrichtung auf Gott seinen
Geist?® und er vermag nicht ,,ohne Zerstreuung” (dnepionéotog) zu beten.?
Das ,Gebet ohne Zerstreuung” ist jedoch die ,hdchste intellektive Titigkeit des

De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 13,2; 25,5; 28,19; 32,13. — Man sagt z. B.
von bestimmten Tieren, dass sie povadixac— einzeln, nicht herdenweise leben.

Vita Evagrii (Palladios), griechisches Fragment der langen Version (ed. C. Butler,
The Lausiac History of Palladius I, Cambridge 1898, 135).

Evagrios Pontikos, De Oratione 3. Wie benutzen den Text der Philokalia I, Athen
1957, 176-189. Evagrios bezieht sich wohl auf Klemens von Alexandrien, Stroma-
teis VI1,39,6.

De Oratione (wie Anm. 20) 3.

Ebd. 3.

Ebd. 4; vgl. 3,55 (ae1); 34 (npocopuiery).

Vgl. De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) Index s. v.

De Oratione (wie Anm. 20) 52.

Scholien zu den Psalmen 7 in Ps 29,8 (vgl. M.-J. Rondeau, Le commentaire sur les
Psaumes d’ ]:Zvagre le Pontique, OrChrP 26, 1960, 307-348).

De malignis cogiationibus (wie Anm. 16) 40.

Scholien zum Ecclesiasten 3,10-13 (ed. P. Géhin, Evagre le Pontique, Scholies a
I’Ecclesiaste, Paris 1993, 15).

De Oratione (wie Anm. 20) 17.
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Intellektes” (xpo. vonoig voog), ™ die ,der Wiirde (aéic) des Intellektes gemisse
Tatigkeit, anders gesagt: der beste und echteste Gebrauch desselben.”3! Von die-
ser seiner natiirlichen Bestimmung® darf sich der Ménch nicht ablenken
lassen!

.Selig der Intellekt, der, ohne Zerstreuung betend,
bestindig ein immer grosseres Verlangen nach Gott hinzugewinnt.”*

Evagrios Pontikos, der beriihmteste Schiiler des Makarios,** hat die Gedan-
ken seines Lehrers aufgegriffen und auf seine Weise weiterentwickelt. Hier
seine eigene Definition des , Anachoreten”.

,,Ein Anachoret ist, wer in der sich im Geist bildenden Welt
fromm und gerecht’ wandelt.”®

Frei von ,weltlichen Begierden und besonnen, gerecht und fromm”™ soll jeder
Christ ,in der jetzigen Weltzeit” leben.*® Der Anachoret ist jedoch ein Mensch,
der sich, wie sein Name schon sagt, aus der , Welt” zuriickgezogen hat.*” Ne-
ben der dusseren ,Welt” gibt es indessen noch eine innere, ,im Geiste sich bil-
dende Welt” (0 év 1@ ot Sidvoloey kOoUE ouviotopév). Sie besteht aus den
,Abbildern” der dusseren Welt, die sich unserem Geist im Umgang mit dieser
wie Siegelabdriicke ,einpragen”,® wie wir sahen. In dieser inneren Welt
.fromm und gerecht”, also frei von , weltlichen Begierden” zu leben, ist um
einiges schwieriger als dies in der dusseren Welt zu tun. Wir werden noch se-
hen, warum das so ist. Soviel ist jedoch bereits deutlich geworden, dass der
Anachoret, wie es bei Makarios hiess, auf jeden Besitz verzichten muss und
alles was damit verbunden ist: Streben nach Ansehen, Erfolg, Macht ... Denn
diese ,Begierden” 16sen in ihm , leidenschaftliche gedankliche Vorstellungen”
aus und diese sind es dann, die ihn an die materiellen Dinge ,fesseln”.? Wer
auf diese Weise ,gefesselt ist, vermag nicht zu laufen”, anders gesagt, ,ein den
Leidenschaften dienender Geist vermag nicht den Ort des geistlichen Gebetes zu se-
hen!"40

Halten wir einen Augenblick inne. Die Anachorese, wie die frithen Viter
sie verstanden, erscheint als eine vielschichtige Wirklichkeit, die sich dyna-

30) Ebd. 35.

31) Ebd. 84.

32) Vgl. Praktikos (wie Anm. 14) 49.

33) De Oratione (wie Anm. 20) 118.

34) Vgl. Bunge G., Evagre le Pontique et les deux Macaire (Irén. 56, 1983, 215227, 323~
360).

35) Evagrios Pontikos, Skemmata 14 (ed. J. Muyldermans, Evagrina, Paris 1931).

36) Tit 212

37) Gvoyepén, von ympée = raumen, yopo = Raum, Grundstiick, abgemessenes Land.
‘Avoydpnots ist der Riickzug aus dem Kulturland in die Wiiste.

38) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 25; vgl. 4,16f.; 16,22ff.

39) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 2 in Ps 145,8.

40) De Oratione (wie Anm. 20) 72.
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misch entfaltet. Thr Ziel ist das unabldssige Verharren im Gebet. Der ,selige
Weg“#! hin zu dem ,,Ort des Gebetes,”*> dem ,Ort Gotfes,"* beginnt mit einem
zweifachen ,,Auszug” (¢xdnpio)*: aus der ,,Welt”, der Gesellschaft, in die Wii-
ste, was indessen nur einen Sinn hat, wenn der Monch auch alle gedanklichen
Vorstellungen an Geschaffenes , ablegt” (amodecig vonperoy).

Jetzt erst beginnt der , Aufstieg des Geistes zu Gott,”*® der in einem stufen-
weisen ,Einzug” (¢vénuic)* in die Gefilde der Gotteserkenntnis und schliess-
lich den Ort der unmittelbaren Gegenwart Gottes besteht.

2. Die Voraussetzungen

Das Leben des Christen gleicht einer Schlacht, die er mit Hilfe der Engel
gegen die Damonen fiihrt.* Je nach den besonderen Lebensumstinden des
einzelnen nimmt diese Schlacht jedoch verschiedene Formen an. Evagrios
macht daher folgende wichtige Unterscheidung:

,Die Anachoreten bekdmpfen die Damonen nackt,
wider die in Klastern oder Gemeinschaften die Tugend Ubenden
bewaffnen sie die Nachlassigeren unter den Briidern ...“%

Nackt” kimpfen die Damonen wider die Anachoreten &hnlich wie in der
Antike die Athleten in der Arena. Von solchen Frontalzusammenstossen mit
den Michten des Bosen ist in der alten Monchsliteratur, angefangen von der
Vita des Antonios, oft die Rede. Auch von Meinrad héren wir dhnliches.*
Doch bedienen sich die Didmonen meistens subtilerer Methoden und von die-
sen soll hier die Rede sein. Evagrios trifft im Hinblick darauf erneut eine
wichtige Unterscheidung:

Mit den Weltlingen streiten die Damonen mehr durch die Dinge,
mit den Ménchen hingegen zumeist durch die Gedanken,
denn der Dinge entbehren sie ja wegen der Einsamkeit ...”!

41) Ebd. 152.

42) Ebd. 57, 72,102, 152.

43) Ebd. 58; vgl. Géhin P., Evagre le Pontique. Une anachorése spirituelle vers le , Lieu
de Dieu” (Connaissance des Péres de I'Eglise 72, 1998, 39-51).

44) Ebd. 47.

45) Ebd. 71.

46) Ebd. 46.

47) Evagrios Pontikos, Ad Eulogium 24 (PG 79, 1125B), vgl. Praktikos (wie Anm. 14)
61.

48) Vgl. Bunge G., Evagrios Pontikos: der Prolog des Antirrhetikos (Studia Monastica
39, 1997, 77-105).

49) Praktikos (wie Anm 14) 5.

50) Vita (wie Anm. 3) VIL

51) Praktikos (wie Anm. 14) 48.
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Mit den Ménchen sind, wie der Zusammenhang lehrt, wieder vor allem die
Anachoreten gemeint. Warum ist ihr Kampf so viel schwieriger als der der
Weltlinge? Evagrios ist kein Manichder. Die materiellen Dinge sind in seinen
Augen an sich kein Hindernis auf dem Weg zum Heil, da sie als von Gott er-
schaffen allesamt gut sind. Auch die ,gedanklichen Vorstellungen” dieser
Dinge, ihr geistiges Substrat, sind an sich nicht schlecht, im Gegenteil. Sie sind
es doch, die uns die in den geschaffenen Dingen verborgenen gottlichen
,Griinde” vermitteln. Sie weisen ja tiber sich hinaus auf den Schopfer-Logos
Gottes, dem sie ihr Sein verdanken®® und den sie daher , kenntlich” machen.*

Nein, es sind die durch unsere Selbstsucht, unsere ,Selbstverliebtheit”
(ohowtic)® befleckten, ,leidenschaftlichen Vorstellungen”, die das eigentliche
Hindernis darstellen.”® Denn diese sind es, die die Dinge gleichsam , verhiil-
len”, so dass der Betrachter sie nicht mehr zu ,sehen”, d.h. zu erkennen®
vermag, wie sie wirklich, von Gott ihrem Schépfer her, sind.>”

Die erste Voraussetzung der Anachorese ist daher, dass der Monch sich
von den Leidenschaften reinigt, jenen , Krankheiten” (to nin)®® des Leibes und
der Seele,® die unser Verhaltnis zu Gott, zu uns selbst, zu unserem Nachsten
und der Schopfung insgesamt von Grund auf verfalschen. Das Bose ist auch
die letzte Quelle jeder Art von , Nichterkenntnis” (dyvooia),® in der sich dieses
gestorte Verhéltnis niederschlagt. Evagrios hat als erster diese Leidenschaften
auf acht ,generische Gedanken” zuriickgefiihrt, aus denen alle anderen ent-
stehen.®!

Besonders fatal fiir den Anachoreten sind nun versucherische Gedanken
des Zorns, des Hochmutes und der Traurigkeit. Wer von diesen noch belastigt
wird, sollte nicht Anachoret werden! Evagrios zdhlt gerade diese drei auf,
warum wohl? Weil solche Leidenschaften bei denen, die allein leben, leicht
Zustande geistiger Verwirrung zur Folge haben,”? die einen im schlimmsten
Fall sogar um den Verstand bringen konnen.®® Daher ,ist die Anachorese siiss
nach Entfernung der Leidenschaften,”®* meint Evagrios.

52) De Oratione (wie Anm. 20) 52.

53) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 7 in Ps 29,8.

54) Skemmata (wie Anm. 35) 53.

55) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 2 in Ps 145,8.

56) Kephalaia Gnostika (ed. A. Guillaumont, Les six Centuries des , Kephalaia Gnosti-
ca” d’Eva gre le Pontique, Paris 1958) VI, 83.

571 BladsV. 27

58) Vgl.ebd. I, 41.

59) Praktikos (wie Anm. 14) 36.

60) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 3 in Ps 91,7.

61) Praktikos (wie Anm. 14) 6.

62) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 23; Praktikos (wie Anm. 14) 11.

63) Praktikos (wie Anm. 14) 14.

64) Ebd. 36.
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All dies ist den Damonen natiirlich bestens bekannt und sie stellen ihre
Versuchungen darauf ein. So fliistern sie z. B. dem Zornentflammten zu, die
Anachorese sei eine schone Sache, doch nur um ihn daran zu hindern, sich mit
denen zu versohnen, die ihn gekrankt haben. Wie sie umgekehrt den Monch,
womit hier wieder deutlich der Anachoret gemeint ist, der von einer Begierde
befallen ist, beschuldigen, er sei unsozial ...%> Vor allem die Uberdriissigen sind
ein bevorzugtes Opfer der Ddmonen. Denen legen sie namlich eine ,lang an-
dauernde und unmenschliche Anachorese” nahe, wie sie nur ganz wenigen gege-
ben ist, etwa Johannes dem Taufer und Antonios dem Grossen. lhre Absicht
ist natiirlich, den Unvorsichtigen durch Ubertreibung des Guten zu zerbre-
chen.®

Benedikt hat also Recht, wenn er verlangt, dass einer nur dann Eremit
werden diirfe, wenn er im Kloster sein Handwerk ordentlich gelernt hat, sonst
wird ihm seine Anachorese das Gegenteil von dem eintragen, was er sich von
ihr erhoffte. Vor allem muss der Monch die fundamentalen Tugenden erwor-
ben haben, die einen Christen auszeichnen, allen voran die Liebe. Denn
,Anachorese in Licbe reinigt das Herz, Anachorese im Hass verwirrt es.”®’ Dann
doch , licher einer unter Tausend [wie in den grossen Koinobien Pachoms]®® mit
Licbe, als allein mit Hass in unzuginglichen Hohlen.”® Ja, ,besser ein Weltling, der
in der Krankheit dem Bruder dient, als ein Anachoret, der kein Erbarmen mit seinem
Néchsten hat.”” Es ist daher ganz in der Ordnung, wenn uns die Vifa Meinrad
als vorziiglichen Koinobiten schildert, ,immer zum Gehorsam bereit, streng im
Fasten, unermiidlich im Gebet, grossziigig in Werken der Liebe, vor allem aber demii-
tig den Briidern untergeordnet.””!

Fassen wir zusammen. Wenn der erste , Verzicht” (amotefig), den der
Anachoret zu leisten hat, das freiwillige , Lassen” (xowédenyic) der weltlichen
Dinge um der Erkenntnis Gottes willen ist, so ist der zweite das , Ablegen”
(&mbveoic) des Bosen, das allein im Zusammenspiel von gottlicher Gnade und
menschlichem Eifer moglich ist.”? Doch damit ist es nicht getan! Gewiss er-
wirbt er auf diese Weise jene ,praktische Erkenntnis,”” die der ersten Stufe des

65) Ebd. 22.

66) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 35,24-30.

67) Ad monachos (ed. H. Gressmann, Nonnenspiegel und Monchsspiegel des Euagrios
Pontikos, TU 39 4, Leipzig 1913, 143-165) 8. ;

68) Evagrios zitiert hier, ohne es anzudeuten, Pachomios; vgl. L. Th. Lefort, A propos
d’un aphorisme d’Evagrius Ponticus (Acad. roy. Belg. 36, 1950, 70-79).

69) Ad monachos (wie Anm. 67) 9.

70) Ebd. 78.

71) Vita (wie Anm. 3) III.

72) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 26, 17ff.

73) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 72 in Ps 118,159.
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geistlichen Lebens, der Praktike, eigen ist.”* Sie erlaubt es dem Anachoreten,
die ihm bisher verborgenen , Griinde” des asketischen Kampfes zu betrach-
ten.” Sein Ziel war aber doch die ,Zwiesprache mit Gott”! Der stehen jedoch
nicht nur die , Leidenschaften” und ihre versucherischen , Gedanken” entge-
gen.

Wir sahen bereits, dass die Dinge unserem Geist, auch wenn er rein von
Leidenschaften ist,” ihre ,,gedanklichen Vorstellungen” einprigen, die in ihm
die Form von ,Bildern” (eixov, &dokov) gleichsam die ,Kopien” (dpoiopore)
der Dinge selbst darstellen.”” Die an sich von Gott gewollte Beschiftigung mit
diesen , gedanklichen Vorstellungen” haben es jedoch an sich, unseren Geist
auch zu , zerstreuen”,”® ja durch ihre Vielzahl und Mannigfaltigkeit ,, verman-
nigfaltigen” (moudAiecdon)” sie ihn gleichsam, da er ja stets von einem zum
anderen gehen muss. Sie ziehen ihn dadurch von der , nicht-mannigfaltigen”
(émoikirog) Erkenntnis Gottes selbst ab.3” Gott ist ja seinem Wesen (oboic) nach
Einer® und die sich auf Thn richtende ,, Wesenserkenntnis” (yv&oig oboimdng) ist
entsprechend auch , eingestaltig” (novoerdng).*

Was also tun? Der Anachoret verlangt ja nicht nur danach, Gott im Spiegel
seiner Werke zu schauen,® wie dies auf der Stufe der Physike, der ,natiirlichen
Erkenntnis” geschieht, sondern er will Thn unmittelbar ,,sehen”. Er muss dazu
alle gedanklichen Vorstellungen von Geschaffenem ,, iibersteigen” (bymAotepog
yiveovor).* Denn all diese gedanklichen Vorstellungen , pragen” ja unweiger-
lich seinen Geist und , tritben” dadurch sein ,intelligibles Auge,”®® so dass er
zur Zeit des Gebetes das ,selige Licht der Heiligen Dreifaltigkeit” nicht zu schau-
en vermag.?® Allein der ,Gedanke an Gott” (9e0d vonua) beldsst den Geist voll-
kommen ,ungepragt”® Gott ist in unserem Geist nicht durch irgendein
,Bild” gegenwirtig, sondern , unmittelbar”, als ,Person”. Die ,natiirliche Er-

74) Vgl. Bunge G., Praktike, Physike und Theologike als Stufen der Erkenntnis bei
Evagrios Pontikos (Ab Oriente et Occidente. Festschrift W. Nyssen, St. Ottilien
1996, 59-72).

75) Praktikos (wie Anm. 14) 36, 50, 83.

76) Vgl. De Oratione (wie Anm. 20) 56.

77) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 25,13.

78) Scholien zum Ecclesiasten (wie Anm. 28) 3,10-13 (Géhin 15).

79) De oratione (wie Anm. 20) 58.

80) Ebd. 85.

81) Evagrios Pontikos, Epistula fidei 2, 17f. (ed. ]. Gribomont, Basilio di Cesarea, Le
lettere I, ed. M. Forlin Patrucco, Turin 1983, 84ff.).

82) Evagrios Pontikos, Epistula 58, griechisches Fragment (ed. P. Géhin, Nouveaux
fragments grecs des lettres d’Evagre, RHT 25, 1994, 117ff, hier 143).

83) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 7 in Ps 17,12, Zitate: Weish 13,5 und Rém
1,20.

84) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 40,2.

85) De Oratione (wie Anm. 20) 27.

86) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 42.

87) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 1 in Ps 140,2.
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kenntnis” ist daher, so wichtig sie auch an sich ist, nur ein ,Heilmittel”, nicht
aber das letzte Ziel, das nur Gott selbst sein kann!®®

Mit einem Wort, das Gebet, das ja der ,Ort” der unmittelbaren Gottesbe-
gegnung ist, lasst sich treffend als ein , Ablegen der gedanklichen Vorstellungen”
(amodeotg vonudrtev) definieren,® als einen “Zustand” vollkommener ,,Gestalt-
losigkeit” (avetdeog katdotactg).” Sehen wir nun zu, was damit gemeint ist.

3. Das Ziel der Anachorese

Das Monchsleben hat ein ihm eigenes Ziel, eine einzige alles bestimmende
Finalitat (omnis monachi finis): das durch nichts unterbrochende Verharren im
Gebet (Cassian), verstanden als eine ,Zwiesprache mit Gott” (Makarios), ,0hne
jegliche Vermittlung” (Evagrios). Evagrios spricht hier sogar von einem ,Zu-
stand des Gebetes” (xordotooig npooevyic),”t der unseren Geist selbst in einem
bestimmten ,,Zustand” (kozdotacig vod) versetzt.”? Tasten wir uns behutsam
an dieses Mysterium heran, denn nun betreten wir das eigentliche Herzstiick
des mystischen Lebens.

Das Gebet ist ein stufenweiser , Aufstieg des Geistes zu Gott”* und je nach-
dem auf welcher Stufe sich der Mensch befindet, hat seine , Zwiesprache mit
Gott” einen je eigenen Charakter.” Auf der ersten Stufe des geistlichen Le-
bens, der Praktike oder Praxis des Evangeliums und seiner Gebote,” die zu-
gleich auch die Stufe des Kampfes gegen die Laster und die sie anheizenden
Damonen ist, besteht diese Zwiesprache oft in einem unabldssigen Hilferuf:
Herr Jesus Christus, erbarme dich meiner!” Der angefochtene Mensch steht da
ganz im Mittelpunkt. Er sucht in Gott vor allem seinen Retter.”®

Auf der folgenden Stufe der Physike oder indirekten Betrachtung Gottes im
Spiegel seiner Werke wendet der Mensch dann den Blick von sich selbst ab.
Seine Zwiesprache mit Gott besteht nun in reinem Lobpreis des Schopfers fiir
alles, was Er getan hat, tut und noch tun wird, aber auch in Fiirbitte fir alle
Menschen, denen dieses Heil zuteil werden soll. Auf dieser Stufe , schaut” der
Anachoret auch jene innere Welt, von der oben die Rede war.

88) Scholien zum Ecclesiasten (wie Anm. 28) 1,2 (Géhin 2).

89) De Oratione (wie Anm. 20) 71.

90) Skemmata (wie Anm. 35) 22, vgl. 20.

91) De Oratione (wie Anm. 20) 27, 52. Definition: ebd. 53; vgl. Bunge G., Geistgebet
(wie Anm. 12), Kapitel V: Der , Zustand des Gebetes”.

92) Vgl. Bunge G., Geistgebet (wie Anm. 12), Kapitel IV: Der ,Zustand des Intellektes™.

93) De Oratione (wie Anm. 20) 36.

94) Vgl. zum Folgenden Bunge G., Aktive und kontemplative Weise des Betens im
Traktat De Oratione des Evagrios Pontikos (Studia Monastica 41, 1999, 211-226).

95) Praktikos (wie Anm. 14) 81.

96) Vgl. Bunge G., Geistgebet (wie Anm. 12), Kapitel II: ,,Betet ohne Unterlass”.
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,Die im Geiste gegriindete Welt wird als bei Tage schwer unterscheid-
bar angesehen, da die Sinne den Intellekt zerstreuen und ihn das sinn-
liche Licht umstrahlt. Des Nachts aber ist sie zur Zeit des Gebetes
deutlich erkennbar zu sehen.””’

Von Evagrios selbst heisst es, dass ihm wihrend seiner nachtlichen Me-
ditation einmal eine Entriickung zuteil wurde, bei der er ,die ganze Welt mit ei-
nem Blick umfasste.”® Ahnlich lesen wir auch {iber Benedikt, dass er wihrend
seines einsamen nachtlichen Gebetes in jenem Turm, den er bewohnte, plotz-
lich ein strahlendes Licht erblickte und in diesem Licht die ganze Welt wie in
einem Strahl zusammengefasst.”” Auch von Meinrad heisst es, dass er zur Zeit
einer heftigen damonischen Anfechtung im Gebet ein Licht von Osten her (ab
Oriente Iucem) erblickte, dem ein Engel folgte, welcher ihn dann ein fiir alle
Male von den Nachstellungen der bisen Geister befreite.'® Leider erfahren
wir nicht, was Meinrad in diesem Licht schaute, doch ein Blick in die Schriften
des Evagrios wird dem Interessierten die Antwort geben.'!

Doch der Anachoret verlangt nicht nur danach, ,den Schopfer aus den Ge-
schapfen zu ehren,”1% sondern er will mit Thm ,,unmittelbar” (ungevog pectievov-
toc) Zwiesprache halten,'® Thn selbst, als , Person”, wie wir heute sagen, ,an-
beten”. Evagrios verftigt noch nicht tiber diesen modernen abstrakten Begriff,
doch sachlich ist es genau das, was er {iber das , wahre Gebet” sagt.

,Wenn du beten willst, bedarfst du [der Hilfe] Gottes,

,der das Gebet dem Betenden gibt’.

Ruf ihn also an indem du sprichst:

,Geheiligt werde dein Name,

es komme deine Konigsherrschaft,’

das heisst dein Heiliger Geist und dein eingeborener Sohn.
So hat er es ja gelehrt indem er sagte,

,man miisse den Vater in Geist und Wahrheit anbeten’” 104

Es ist dieses ,wahre Gebet”, das den Monch zur hochsten Stufe des geistli-
chen Lebens erhebt, der Theologike, und ihn zu einem ,Theologos” macht,'

97) Kephalaia Gnostika (wie Anm. 56) V, 42.
98) Vita Evagrii coptice | (vgl. Bunge G.-Vogiié A.de, Quatre ermites égyptiens, Belle-
fontaine 1994, 164).
99) Gregor der Grosse, Dial. II, 35,2 (ed. A. de Vogiié, Grégoire le Grand, Dialogues,
Vol. II, Paris 1979).
100) Vita (wie Anm. 3) VIIL.
101) De Oratione (wie Anm. 20) 30, 75, 76, 80 vermitteln eine Vorstellung, was ge-
meint sein kann.
102) Ebd. 60.
103) Ebd. 3.
104) Ebd. 59. Zitate: 1 Kon 2,8; Mt 6,91.; Joh 4,23. Vgl. Bunge G., Geistgebet (wie Anm.
12) Kapitel VI: , In Geist und Wahrheit”.
105) De Oratione (wie Anm. 20) 61.
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d.h. zu einem Menschen, der aus Gnaden in das innergéttliche Geheimnis
hineingenommen wird und nun ,Gott aus Gott in Hymnen preist” (e§ odtod
otov dvouel), % namlich den Vater durch und in Sohn und Geist.

Diese , personale” Gottesbegegnung wurde auch Meinrad zuteil, so will
mir scheinen. Denn nach dem Eingreifen des Engels, das ihn von allen ddmo-
nischen Nachstellungen befreite,'”” empfing Meinrad in seiner Zelle den
Herrn selbst in knabenhafter Gestalt, ,,in weissen Kleidern”, ,von wunderbarer
Schonheit”, und fiihrte mit ihm vertraute Zwiesprache.'”

Damit hat der Ménch seinen , Aufstieg zu Gott” beendet. Sein Verlangen,
den iiber alle sinnliche und intellektuelle Wahrnehmung Erhabenen (tov bmép maoov
adovnety kod &vvorav) zu sehen und sein Gesprichspartner zu werden, 1% ist erfiillt.
Er schaut nicht nur die Schopfung im Lichte Gottes, sondern das gottliche Licht
selbst. 119 Dieses Licht schaute einst auch Antonios der Grosse, wie Cassian von
dessen Schiiler Isaak erfuhr und Meinrad also wohl bekannt war.

,Von [Antonios] wissen wir, dass er zuweilen so sehr im Gebet ver-
weilte, dass wir ihn hdufig, wenn er in Verziickung betete und die auf-
gehende Sonne sich zu ergiessen begann, in der Glut des Geistes haben
rufen horen:

,Was hinderst du mich, Sonne, die du bereits aufgehst,

nur um mich von der Klarheit jenes wahren Lichtes abzuziehen?"!!!

,Licht” ist hier, wie auch bei Evagrios, natiirlich eine biblische''* Metapher.
Sie steht fir unmittelbare Erkenntnis, gleichsam durch ,Augenschein”
(cbtowei),'® wie ja auch ,sehen”, vom Geist ausgesagt, ,erkennen” bedeu-
tet.!*

Jenes , Licht”, das Antonios schaut, ist das ,selige Licht der Heiligen Dreifal-
tigkeit,"11> d.h. die personale, unmittelbare Erkenntnis des Vaters in und durch
Sohn und Geist, die den von allen ,verfinsternden” Leidenschaften gereinig-
ten Geist wie ein Licht ,zur Zeit des Gebetes umstrahlt“!1® und anzeigt, dass Gott

106) Ebd. 60.

107) Vgl. ebd. 75, 76, 77!

108) Vita (wie Anm. 3) VIIL

109) De Oratione (wie Anm. 20) 4.

110) Vgl. Bunge G., La montagne intelligible (Studia Monastica 42, 2000, 7-26).

111) Cassian, Conl. IX,31 (wie Anm. 8) 66.

112) Hos 10,12: ,Ziindet euch ein Licht der Erkenntnis an” (LXXX). Evagrios zitiert
diesen Vers mehrfach; vgl. Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 2 in Ps 12,4;
16 in Ps 17,29; 4 in Ps 33,6.

113) Gnostikos 4,3 (ed. A. und C. Guillaumont, Evagre le Pontique, Le Gnostique ou A
celui qui est devenu digne de la science, Paris 1989). Vgl. Kephalaia Gnostika (wie
Anm. 56) V,26.

114) Kephalaia Gnostika (wie Anm. 56) VI,83.

115) De malignis cogitationibus (wie Anm. 16) 42.

116) Ebd.30,17.
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selbst in ihm gegenwirtig ist."”” Wie einst Mose auf dem Berg Sinai den ,Ort
schaute, der unter den Fiissen Gottes war,”"*® so erblickt der Ménch diesen ,,Ort”
nicht nur ,in sich selbst”’"?, sondern der — durch den Empfang der Wesenser-
kenntnis Gottes'” — selbst , lichtformig” gewordene Geist erfahrt sich selbst
als diesen , Ort”“!?! der personalen Gegenwart Gottes.

Was hier zwischen Schopfer und Geschopf geschieht, ldsst sich nicht mehr
addquat in Worte fassen. Evagrios spricht denn wie andere Mystiker auch
nicht in abstrakten Begriffen davon, so als kénne man das Mysterium be-
schreiben, sondern er ldsst es in biblischen Bildern und Metaphern von gro-
sser poetischer Schonheit und Kraft aufleuchten. Er schreibt es nicht fest,
definiert” es nicht, wie dies jene tun, die das , Licht” selbst nur vom Héoren-
sagen kennen, sondern er gibt ihm Raum, wie dies nur jene zu tun vermogen,
die es selbst gesehen haben.'??

Schluss: , Von allen getrennt — mit allen vereint.”

Mose ist nicht ewig auf der Spitze des Sinai geblieben und der zum ,Schau-
enden” (Vewpnrikog) gewordene Anachoret verweilt auch nicht bestandig dort.
Was ihm aber bleibt, das ist eine Erfahrung, die Evagrios in folgende Worte
gekleidet hat.

Monch ist, wer von allem getrennt
und mit allen harmonisch vereint ist.”12

Er ist ,von allem getrennt” (mavtov yopiodeig), weil die Anachorese, die ja
bereits im wortlichen Sinn Riickzug bedeutet, nicht nur in einem physischen,
sondern vor allem in einem geistlichen Sinn eine Trennung ist. Sie wird daher
von ,unseren Vatern” — wie Evagrios sagt — als , Einiibung in den Tod (ueiem
davarov) und Flucht vor dem Leib”’** und seinen selbststichtigen Begierden ver-
standen. In einem noch tieferen Sinn bedeutet sie dann das ,Ubersteigen”
auch aller gedanklichen Vorstellungen von geschaffenen Dingen,'” die ja
zwar alle von Gott kiinden, aber eben nicht er selbst sind.

Diese radikale Trennung ist jedoch nur die eine Seite. Was untrennbar dazu
gehort, ist das ,harmonische Einssein mit allen” (noov cvvnppoopevog). Einssein
mit dem Nichsten, wie Evagrios sogleich hinzuftigt, ,weil er sich in einem jeden

117) Ebd. 40,8.

118) Ex 24,10.

119) De malignis.cogitationibus (wie Anm. 16) 40,1.
120) Kephalaia Gnostica (wie Anm. 56) 111,12 w. 6.
121) Skemmata (wie Anm. 35) 25.

122) Vgl. Kephalaia Gnostika (wie Anm. 56) V,26.
123) De Oratione (wie Anm. 20) 124.

124) Praktikos (wie Anm. 14) 52.

125) De Oratione (wie Anm. 20) 56-58!
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allzeit selbst zu erblicken vermeint 1% und ,bereitwillig das Heil und den Fortschritt
aller mit lauterer Freude wie seine eigenen ansieht”'?” und sich auch entsprechend
dafiir einsetzt.'”® Ganz wie der vom Sinai herabgestiegene Mose, der sich bis
zur Selbsthingabe zwischen Gott und das inzwischen zum Gotzendienst abge-
fallene Volk Israel stellt und so fiir alle Verzeihung erlangt.’

Was heilige Anachoreten wie Antonios der Grosse oder Meinrad fiir uns
heute, nach tiber 1000 Jahren noch immer so liebenswert und anziehend
macht, ist ja nicht die Tatsache, dass sie ,von allen getrennt” gelebt haben! Es
ist vielmehr ihre aus diesem radikalen Verzicht erwachsene Fahigkeit, ,jedes
Ebenbild Gottes fast so zu lieben, wie das Urbild, selbst wenn die Dimonen Hand an-
legen sollten, es zu besudeln.”’*" Jeder Mensch ist ,nach dem Bilde Gottes” erschaf-
fen worden.’ Doch nur der Heilige vermag wirklich ,alle Menschen fiir Gott
nach Gott zu halten”™ und auch den Gesetzlosen davon nicht auszuschlie-
ssen,'® indem er sich jenes ,ungeschriebene” Herrenwort zu eigen macht, das
die frithen Vater'®* so gerne zitieren:

,,Du hast deinen Bruder gesehen
du hast deinen Gott gesehen.”1%

Scheinbar ,,weltferne” Heilige wie Meinrad wecken nicht nur zu Lebzei-
ten!3 sondern auch heute noch unsere Zuneigung, weil wir in ihnen einen
Widerschein gottlichen Wesens erblicken, das ja Liebe ist'¥” — auch wenn ihnen
das selbst gar nicht bewusst ist. st es nicht iiberaus bezeichnend, dass Evagri-
os im selben Zusammenhang, in dem er den Monch selig preist, der ,alle
Menschen fiir Gott nach Gott halt”, sagt:

,.Selig der Monch, der sich selbst
fiir den ,Auswurf aller’ halt.”'*

Diese Demut und selbstlose Liebe zeichnete Meinrad bereits im Kloster
aus'® und sie verliessen ihn auch im Angesicht seiner Morder nicht."*’ Darum

126) De Oratione (wie Anm. 20) 125.

127) Ebd. 122.

128) Ebd. 40.

129) Evagrios Pontikos, Epistula 56 (vgl. Bunge G., Briefe aus der Wiiste, Trier 1986,
217ff., auch 126ff.).

130) Praktikos (wie Anm. 14) 89.

131) Gen 1,27.

132) De Oratione (wie Anm. 20) 121.

133) Scholien zu den Psalmen (wie Anm. 26) 50 in Ps 118,113.

134) Vgl. z.B. Klemens von Alexandrien, Stromateis 1,19,94 u. 6.; Evagrios Pontikos,
Ad Eulogium (wie Anm. 47) 25.

135) Resch A., Agrapha, Darmstadt 1967, 182 (Nr. 144).

136) Vgl. Vita (wie Anm. 3) V-VL.

137) 1Joh4,8.

138) De Oratione (wie Anm. 20) 123.

139) Vita (wie Anm. 3) I1L.
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hat ihn der Herr nicht nur zu Lebzeiten heimgesucht, sondern auch nach sei-
nem Tod verherrlicht, indem er das unscheinbare Samenkorn seiner Zelle zu
einem hohen Baum heranwachsen liess, in dessen Schatten nach tiber 1100
Jahren immer noch zahllose Menschen Zuflucht finden.

140) Ebd. IX.



